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Az óvodánk működésének kereteit, tartalmát az alábbi törvények, rendeletek, szabályozások határozzák meg,

· A nemzeti köznevelésről szóló 2011.évi CXC.Törvény

· A kormány 363/2012.(XII.17.) kormányrendelete Az Óvodai nevelés országos alapprogramjáról

· A 20/2012.(VIII.31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatási intézmények működéséről és a köznevelési intézmények névhasználatáról

· A 32/2012.(X.8.) EMMI rendelet a sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai nevelésének irányelve

· 2003.évi CXXV. Törvény az egyenlő bánásmódról és az esélyegyenlőség előmozdításáról

· 2011.évi CLXXIX. Törvény a nemzetiségek jogairól

· Az 1997. évi XXXI. Törvény a Gyermekek védelméről és gyámügyi igazgatásról

· Az 1998.évi XXVI. Törvény a fogyatékos személyek jogairól és esélyegyenlőségének biztosításáról

· Alapító Okirat

· Az intézmény Szervezeti és Működési Szabályzata.

AZ ÓVODA ADATAI

Az óvoda hivatalos elnevezése:
Tatai Fürdő Utcai 


Néphagyományőrző Óvoda

Az óvoda fenntartója:
Tata Város Önkormányzata


2890 Tata, Kossuth tér 1.

Az óvoda működési területe:
2890 Tata, Fürdő u. 11.

Az alapító okirat száma, kelte:
161/2011. (IV.27.)/

Alapító okirat módosításának száma, kelte:
334/2013 (VI.28.) 2013. 06.26.

Óvoda által felvehető gyermekek maximális létszáma:
125 fő

Csoportok száma, férőhelyek száma:
Tulipán csoport:
25 fő


Gerlice csoport:
25 fő


Kamilla csoport:
25 fő


Szívecske csoport:
25 fő


Páva csoport:

25 fő

Az óvoda vezetője:
Fiú Ferencné

Az óvodavezető- helyettes:
Takács Tamásné

I. BEVEZETŐ

A Pedagógiai Program kiegészítését az új Köznevelési törvény és az EMMI miniszteri rendelet módosítása indokolta.

Az Óvodai nevelés országos alapprogramja (a továbbiakban: Alapprogram) a hazai óvodai neveléstörténet hagyományaira, értékeire, nemzeti sajátosságaira, a pedagógiai és pszichológiai kutatások eredményeire, a nevelésügy nemzetközileg elismert gyakorlatára építve, Magyarország Alaptörvényének értékeit és Magyarország által aláírt nemzetközi szerződésekben vállalt kötelezettségeket figyelembe véve – meghatározza a magyarországi óvodákban folyó pedagógiai munka alapelveit.

Az óvodai nevelés pedagógiai alapelveinek meghatározásánál abból kell kiindulni, hogy

a) a gyermeket – mint fejlődő személyiséget – szeretetteljes gondoskodás és különleges védelem illeti meg;

b) a gyermek nevelése elsősorban a család joga és kötelessége, s ebben az óvodák kiegészítő, esetenként hátránycsökkentő szerepet töltenek be;

c) az óvodai nevelésnek a gyermeki személyiség teljes kibontakozásának elősegítésére kell irányulnia, az emberi jogok és a gyermeket megillető jogok tiszteletben tartásával; oly módon, hogy minden gyermek egyenlő eséllyel részesülhessen színvonalas nevelésben.

Az Alapprogram szerint az óvodai nevelésben megjelenhetnek a különböző – köztük az innovatív – pedagógiai törekvések, mivel az Alapprogram biztosítja az óvodapedagógusok pedagógiai nézeteinek, értékrendjének és módszertani szabadságának érvényesülését, megkötéseket csak a gyermek érdekének védelmében tartalmaz. Az óvodai pedagógiai program elkészítésekor az Alapprogram mellett figyelembe kell venni a sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai nevelésének irányelvét is, ha az óvoda sajátos nevelési igényű gyermeket nevel.

Ez a program az Óvodai Nevelési Alapprogram alapján a gödöllői Néphagyományőrző Óvodai Program adaptálásával készült.

Már évek óta foglalkozunk a néphagyomány-ápolással, mert felismertük, hogy a magyar nép kulturális értékeinek átadása az alkotó harmonikus gyermeki személyiség kibontakoztatásának egyik hatékony forrása.

Azért választottuk a gödöllői programot, mert nevelésfelfogásukkal és hagyományteremtő szemléletükkel azonosulni tudtunk.

Elfogadtuk a program sajátosságát, hogy az óvodai nevelést a néphagyomány-ápolás érzelemre ható eszközrendszerével gazdagítja. Hat a gyermekre, alakítja a családok szemléletmódját, egy emberléptékű kapcsolatrendszerben működik.

Gyakorlati tapasztalataink igazolják, hogy az óvodai nevelés folyamatába a népi kultúra azon elemei építhetők be, amelyek igazodnak a gyermek életkori sajátosságaihoz, és a mindennapi életét gazdagítják.

Néphagyományőrző szemléletű óvodai nevelésről akkor beszélhetünk, ha a népi hagyományok ápolása az egész nevelési folyamatot áthatja, és az a mindennapok gyakorlatában jelen 

van.

A gödöllői óvodai programban a hagyományőrző tevékenységrendszert a gyakorlatban ki-próbálták, továbbfejlesztették. Óvodánkban is már régebben megfogalmaztuk azt a célunkat, hogy gyermekeink megismerjék életkori sajátosságaiknak megfelelően a népszokások, néphagyományok, mondókák, gyermekjátékok csodálatos világát. Olyan élményekhez szeretnénk juttatni gyermekeinket, melyek az én-tudat mellett a magyarság tudatot is alapozzák.

Mivel elveink megegyeznek (nem lényeges különbségekkel), az adoptálás mellett döntöttünk. Minden újra „vevők” vagyunk megfontolás és átgondolás után, mert a gyermek nem lehet divatos áramlatok, kísérletezések szenvedő alanya.

Az óvoda bemutatása

Óvodánk Tata egyik legszebb, régi városrészében, közel az Öregtóhoz és a várhoz, patinás műemlék jellegű épületben helyezkedik el. Sajátos hangulatát boltíves folyosói, ablakai, valamint náddal fedett szertára és nyitott „gombaháza” adja meg. Zárt udvara sokféle tevékenységhez nyújt teret.

Öt csoportos, 125 férőhelyes, saját főzőkonyhával rendelkező óvoda.

11 óvodapedagógus és 5 szakképzett dajka 1 pedagógiai asszisztens végzi a gyermekek nevelését, gondozását, valamint 1 óvodatitkár, 3 konyhai dolgozó és 1 élelmezésvezető biztosítja a zavartalan ellátást.

Az épület hangulata is arra késztette a nevelőtestületet, hogy a néphagyomány felé forduljunk, jobban megismerjük azt.

Nagy hangsúlyt kap mindennapi életünkben a környezet védelme, valamint az egészséges életmódra nevelés. Legfontosabb alapelveink a gyermekközpontúság, a jó légkör és a biztonság megteremtése, mely az egésznapi munkára kihat. A helyi adottságokhoz és egyéniségekhez alkalmazkodva, alapelveink még a nyitottság és a természet közeliség is. Minden pedagógus él a pedagógiai szabadság lehetőségével, az óvoda közös céljának és elveinek figyelembe vételével.

Folyamatos napirendben kötött és kötetlen szervezéssel biztosítjuk játékok és tevékenységek által az ismeretnyújtást.

II. GYERMEKKÉP, ÓVODAKÉP

Gyermekkép

Célunk az, hogy gyermekeink életvidám, sokoldalú, harmonikus személyisége és kreatív gyermeki jelleme kibontakozhasson, a néphagyományok összetartó, közösségi élményt nyújtó erejével.

Az Alapprogram az emberi személyiségből indul ki, abból a tényből, hogy az ember mással nem helyettesíthető, szellemi, erkölcsi és biológiai értelemben is egyedi személyiség és szociális lény egyszerre.

A gyermek fejlődő személyiség, fejlődését genetikai adottságok, az érés sajátos törvényszerűségei, a spontán és tervszerűen alkalmazott környezeti hatások együttesen határozzák meg. E tényezők együttes hatásának következtében a gyermeknek sajátos, életkoronként (életkori szakaszonként) és egyénenként változó testi és lelki szükségletei vannak. A személyiség szabad kibontakozásában a gyermeket körülvevő személyi és tárgyi környezet szerepe meghatározó.

Az óvodai nevelés gyermekközpontú, befogadó, ennek megfelelően a gyermeki személyiség kibontakozásának elősegítésére törekszik, biztosítva minden gyermek számára, hogy egyformán magas színvonalú és szeretetteljes nevelésben részesüljön, s meglévő hátrányai csökkenjenek. Nem ad helyet semmiféle előítélet kibontakozásának.

Meggyőződésünk, hogy az óvodás korú gyermeknek joga van ahhoz, hogy a nemzetét éltető

hagyományokat megismerje, ezekről pozitív élményeket szerezzen, és ezáltal hiteles, követendő mintákat kapjon. A gyermek, családtagjaival, társaival olyan külsőségekben, tartalmukban visszatérő élményeket él át, amelyek otthonához, szülőföldjéhez kötik, életre szóló útravalót kap.

Hiszünk abban, hogy a 3-7 éves életkor érzelmileg és értelmileg fogékony időszak kiemelkedően fontos az ÉN alakulása szempontjából. A program az óvodáskorra egyedülállóan jellemző érzelmi fogékonyságra és sajátos aktivitásra alapoz. A gyermek játéka, ami örömet és boldogság érzetet ad, jól ötvözhető a néphagyomány-ápolással, a természet szeretettel.

Mindez alkalmanként kiegészül a család aktív közreműködésével.

Mit nevezünk néphagyománynak?

„Azt a láthatatlan szervezőerőt, amely a legrégebbi időkben az emberiség megmaradásának egyik legfontosabb feltétele volt, amely kényszerítette eleinket egymás szájáról lesni a szót, egymás kezét figyelve megtanulni a mozdulatot, hagyománynak, idegen szóval tradíciónak nevezzük.” (Kósa, Szemerkényi, 1975). 

Meggyőződésünk, hogy a kisgyermekkorban a cselekvéssel szerzett tapasztalatok, érzelem dús élmények hatnak a felnövekvő egyén cselekedeteire. Ismeretei bővülésével később érti meg, dolgozza fel amit kapott, és közben van hova visszakapcsolnia azokat. Erkölcsi, esztétikai értékrendszere kialakul, a szükségletek további cselekvésre késztetik. Felnőtt korában a néphagyomány-ápolás igénye, mármint magasabb rendű szükséglet jelenik meg.

Hitvallásunk, meggyőződésünk fontos eleme az is, hogy az „ünnepelni tudás” képességének alakítását a néphagyomány-ápolás, a természet és a társak szeretetére nevelés elősegíti. A gyermek évről-évre örömmel vesz részt a jeles napokat megelőző közös készülődésekben, számára az ünnepnap a várva várt nap. Ha az ünnep napján a gyereket körülvevő felnőttek magatartása, és a környezet jelzései (ünnepi jelképek) hitelesek, a naphoz kapcsolódó közös élmények a gyermekben mély érzelmi nyomokat hagynak. Átérzik az ünnepnapok „másság”-át, a bensőséges összetartozás élményét, alapozódik az „ünnepelni tudás” képessége. Ezek a gyermeki élmények hatnak a családok szemléletmódjára, az óvoda megteremtheti a családokkal való együttműködés sajátos formáit.

Óvodakép

Az óvodáskorú gyermek nevelésének elsődleges színtere a család.

Az óvoda a köznevelési rendszer szakmailag önálló nevelési intézménye, a családi nevelés kiegészítője, a gyermek harmadik életévétől az iskolába lépésig. Az óvoda pedagógiai tevékenységrendszere és tárgyi környezete biztosítja az óvodáskorú gyermek fejlődésének és nevelésének legmegfelelőbb feltételeit. Az óvodában, miközben az teljesíti a funkcióit (óvó-védő, szociális, nevelő-személyiségfejlesztő), a gyermekekben megteremtődnek a következő életszakaszba (a kisiskolás korba) való átlépés belső pszichikus feltételei.

Az óvodai nevelés célja az, hogy elősegítse az óvodások sokoldalú, harmonikus fejlődését, a gyermeki személyiség kibontakozását, a hátrányok csökkenését, az életkori és egyéni sajátosságok valamint az eltérő fejlődési ütem figyelembevételével (ideértve a kiemelt figyelmet igénylő gyermekek ellátását is).

Az óvodai nevelésben alapelv, hogy:

a) a gyermeki személyiséget elfogadás, tisztelet, szeretet, megbecsülés és bizalom övezi;

b) a nevelés lehetővé teszi és segíti a gyermek személyiségfejlődését, a gyermek egyéni készségeinek és képességeinek kibontakoztatását;

c) az óvodai nevelésben alkalmazott pedagógiai hatásoknak a gyermek személyiségéhez kell igazodniuk.

Az óvodai nevelés az alapelvek megvalósítása érdekében gondoskodik: a gyermeki szükségletek kielégítéséről, az érzelmi biztonságot nyújtó derűs, szeretetteljes óvodai légkör megteremtéséről; a testi, a szociális és az értelmi képességek egyéni és életkor-specifikus alakításáról; a gyermeki közösségben végezhető sokszínű – az életkornak és fejlettségnek megfelelő – tevékenységekről, különös tekintettel a mással nem helyettesíthető játékról; e tevékenységeken keresztül az életkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez igazodó műveltségtartalmakról, emberi értékek közvetítéséről; a gyermek egészséges fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges személyi, tárgyi környezetről.

A néphagyományőrző nevelési program elkötelezettséget vállal a magyar óvodai nevelés időt-

álló értékeiért és hagyományaiért.

Szemléletmódunkat befolyásoló egyetemes emberi értékek:

	eszmei értékek
	erkölcsi- és interperszonális

magatartás értékek
	kulturális értékek

	- humanizmus
	- az „én” tisztelete
	- a kultúra iránti érzékenység



	- demokratizmus
	- a másság elfogadása
	- a hagyomány tisztelete



	
	- nyitottság, őszinteség, szeretet
	- a természetes környezet  

   védelme

	
	- az udvariasság
	- az ember és környezet       

  harmóniája

	
	- a család, a haza tisztelete,  

  szeretete
	- az „élet” tisztelete

	
	- felelősség tudat
	


Életrend: A néphagyományőrző szemléletű nevelés nem csak a népművészet értékeinek megőrzésére vállalkozik. A népi kultúra más területein, a népi életmód mindennapjaiban is fellelhetők azok az értékek, amelyek újra felhasználásra alkalmasak. Ez egy olyan komplex nevelési rendszerben valósul meg, amelynek feltétele a gyermek életkori sajátosságainak megfelelő optimális környezet. A programban az optimális környezet - a tárgyi és személyi feltételeken túl - egy gyermekközpontú életrendet jelent.

Az életrend elemei:

· a rugalmas, integrált napirend, 

· homogén gyerekcsoport,

· a differenciált bánásmód,

· az érző, alkotó nevelőtestület, 

· a nevelésben együttműködő családi-óvodai közösség.

A játék szerepe a programban. „ A játék a gyermek legkomolyabb tevékenysége” ezzel a Montaigne gondolattal azonosulunk. Ezt valljuk és megteremtjük a gyermeket éltető szabad játék sajátos feltételrendszerét. A hagyományos értelemben vett játék tartalmát a néphagyomány-ápolás tevékenységei, eszközei gazdagítják. A hagyományőrzés leginkább a játékban jelenik meg. Ezzel növekszik a gyermek választási lehetősége, és a személyiség fejlődésének, fejlesztésének új távlatai bontakoznak ki.

Az óvoda légköre, „pedagógiai klímája”. A gyermeket elfogadó, szeretetteljes megerősítő légkör veszi körül. Az óvodában dolgozók közösen megfogalmazott és elfogadott általános érvényű szabályzók betartásával egy olyan belső szokásrendszert alakítanak ki, amely derűs összhangot, biztonságot áraszt. Magatartásuk tükrözi a gyermek és a szülő iránti tiszteletet. Egész lényük példát mutat, viselkedésük mintát ad.

Az óvoda pedagógusi minta. Az óvodapedagógus a néphagyományőrző szemlélettel azonosul és így elsajátítja azokat az ismereteket, készségeket, amelyek a program megvalósításához szükségesek. Biztonságot áraszt, képes hitelessé tenni önmagát, tudatosan alkalmazza a metakommunikáció, a „testnyelv” kifejező eszközeit. Kezdeményező, elfogadó a nevelési folyamatban, követi és tiszteletben tartja az egyes gyermek és a család haladási irányát, ütemét. Segítségnyújtása egyénre szabott, amit drámapedagógiai szemlélete is segít. Nevelési tevékenysége tudatos, abban a hagyományőrzés, a családokkal való együttműködés és a természetszeretet meghatározó szerepet játszik.

Alkotó együttműködés a családokkal. Az óvodában folyó néphagyomány-ápolás hatása a családok szemléletmódjában tartalmi változásokat idéz elő. Ez megmutatkozik a családok mindennapjaiban, ünnepnapjaiban, együttműködő, cselekvő részvételükben. Fontos, hogy a gyermeket körülvevő szűkebb és tágabb környezet (család, óvoda) összhangja megteremtődjön. Ezáltal az óvodai nevelés olyan hiteles többletet ad, amellyel kiegészíti és teljessé teszi a gyermeki személyiség kibontakozását.

A környezet külsőségeiből fakadó kulturális „szignálok” (jelzések), amelyek az óvodába lépő gyermeket, felnőttet fogadják, az óvoda szellemi, emberi kisugárzását erősítik. Ezek a tudatosan kialakított és gondozott környezet jelzéseivé válnak. Ezek a jelzések hiteles alapul szolgálnak a nevelésben zajló kommunikációs folyamatokhoz, segítik az óvoda nevelési programjának elfogadtatását

III. A NÉPHAGYOMÁNYŐRZŐ ÓVODAI PROGRAM CÉLJA, FELADATAI

A program az „Óvodai Nevelés Országos Alapprogramja” szellemében fogalmazza meg a nevelési célokat, feladatokat.

A program célja:

· A gyermek harmonikus fejlesztése a néphagyomány-ápolás, a természetóvás gazdag

eszközrendszerével.

· A gyermekben a hagyományok és a természet iránti fogékonyság megalapozása.

· A néphagyomány-ápolás és a természetszeretet átörökítése a gyermek érzelmein át, a 

családok aktív együttműködésével.

További törekvésünk, hogy a közös cselekedetek folyamatában a gyermekben alapozódjanak meg azok a készségek, jártasságok, amelyek képessé teszik az együttélésre, majd az iskolai életmód elfogadására.

Az óvodai nevelés általános feladatai

Az óvodai nevelés feladata az óvodáskorú gyermek testi és lelki szükségleteinek kielégítése.

Ezen belül:  – 

· az egészséges életmód alakítása

· az érzelmi, az erkölcsi és a közösség(i) nevelés

· az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása.

Programunk fontos kiindulópontja, hogy a hagyományőrzés érzelmeket kiváltó hatásából fakadóan az érzelmi nevelés mindhárom területet áthatja. A gyermek testi, lelki, értelmi szükségleteinek kielégítése az anyanyelvi neveléstől szintén elválaszthatatlan.

A hagyományőrzés érzelmi hatástöbblete, az örömökkel átélt aktivitás, az egészségnevelés, a szocializálódás, az értelemfejlesztés mozgató ereje. Ez vonul át az óvodai élet valamennyi tevékenységformáján, a fejlesztés területein, vagyis áthatja az egész nevelési rendszert.

A néphagyományőrzésbe ágyazódó gyermeki tevékenységformák:

· a játék,

· a mozgás, 

· a külső világ tevékeny megismerése, (munka, tanulás)

· az esztétikai tevékenységek, (rajzolás, mintázás, kézimunka, ének, zene, mese, vers)

Az óvodai nevelésben a néphagyományőrzés folyamatosságát a mindennapok hagyományőrző tevékenységei és a jeles napok tevékenységei adják.

A következőkben közölt vázlat áttekinthetően összefoglalja a program fő alkotó elemeit.

A hagyományőrzést szolgáló feladatok

A népi hagyományok gazdag tárházából a gyermekek korának megfelelő, számukra örömteli ingereket, élményeket adó és cselekvésre késztető elemek kiválogatása, és azoknak a nevelés folyamatába illesztése kulcsfontosságú feladat.

· A mindennapok népszokásőrző tevékenységei közül a programban azok kapnak helyet, amelyek a földhöz, a természethez, a természetes anyagokhoz való kötődést, a felnőttek és gyermektársak megbecsülését állítják előtérbe.

· A jeles napok közül azok kerülnek a programba, amelyek eddig is jelen voltak és vannak az óvodai nevelésben (karácsony, farsang, húsvét, stb.), csak itt új tartalommal bővülnek ki. Továbbá azok, amelyek a hétköznapok népszokásőrző tevékenységeit visszatérő jelképekkel, cselekvésekkel ünnepivé emelik.

· A népi kultúra szellemi, tárgyi alkotásai közül az esztétikai élményeket fokozó alkotások kiválogatása, és ezeknek a programba fűzése képez fontos feladatot.

A program sajátos tartalom- és eszköz-rendszerével az óvoda óvó-védő, szociális, nevelő-személyiségfejlesztő funkcióját szolgálja, felvállalva a népi kultúra átörökítését.

Az egészséges életmód alakítása

A fejlődést befolyásoló fontosabb tényezők: a veleszületett adottságok, a biológiai érés sajátosságai, a környezet hatásai (emberi, földrajzi). A gyermek érésének alapja a családban megszerzett biztonságérzet, amely a bölcsődében, majd az óvodában szerzett biztonságérzettel bővül. A kiegyensúlyozott, derűs gyermek, aki biztonságban érzi magát, és a gondozás során testi szükségletei kielégítést nyernek, harmonikusan fejlődik.

Az egészséges életmódra nevelés célja és feladatai

· A gyermek testi szükségleteinek kielégítése során, a gyermekben alapozódjanak azok az egészség- és test- kulturális magatartáskészségek, szokások, amelyek az egészséges életvitelhez szükségesek.

· A családok egészséges életvitelének segítése, életmódbeli szokásainak befolyásolása az

· egészséges nemzedék felnevelése érdekében.

· Az életmód formálás egyik lényeges célja a megelőzés fontosságának felismertetése.

Az egészséges életmódra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakítása, a gyermek testi fejlődésének elősegítése ebben az életkorban kiemelt jelentőségű.

Ezen belül az óvodai nevelés feladata:

· a gyermek gondozása, testi szükségleteinek, mozgásigényének kielégítése

· a harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése,

· a gyermeki testi képességek fejlődésének segítése;

· a gyermek egészségének védelme, edzése, óvása, megőrzése;

· az egészséges életmód, a testápolás, az étkezés, az öltözködés, a pihenés, a betegségmegelőzés és az egészségmegőrzés szokásainak alakítása;

· a gyermek fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges és biztonságos környezet biztosítása;

· a környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása, a környezettudatos magatartás megalapozása;

· megfelelő szakemberek bevonásával – a szülővel, az óvodapedagógussal együttműködve – speciális gondozó, prevenciós és korrekciós testi, lelki nevelési feladatok ellátása.

A megvalósítás feladatai:

· egészséges óvodai környezet kialakítása,

· egészségre nevelés, gondozás.

Az egészséges óvodai környezet kialakítása

Az életmód a gyermek és a külső világ állandó egymásra hatásában formálódik, gerincét a mindennapi cselekvések rendje alkotja. A cselekvéssorok mindennapi ismétlődése, reprodukciója alakítja a szokásokat. A szokások zavartalan alakításához az óvoda megteremti azt a feltételrendszert, amely a gyermek testi és értelmi fejlődését szolgálja.

Cél. Az egészséges, barátságos környezet kialakítása, amely lehetőséget nyújt a gyermek testi,- lelki szükségleteinek kielégítésére.

Az egészséges életmód alakításának színtere a csoportszoba és kapcsolódó helyiségei, az óvoda udvara.

Az óvoda épülete

A helyiségek padló- és falburkolatai olyan anyagból készülnek, amelyek jól tisztíthatók, fertőtleníthetők, nem okoznak allergiás tüneteket.

A csoportszobák falai világosak, pasztellszínűek, nagy ablakokkal, ami szolgálja a természetes fény besugárzását és a nap folyamán a többszöri levegőcserét lehetővé teszi. Minden csoportszobában van egy nagyméretű tükör, amelyben a gyermekek teljes magasságban láthatják magukat.

A gyermekek által használt eszközök, játékok elérhető magasságú polcokon nyernek elhelyezést, így ők is tevőlegesen vesznek részt óvásukban, tisztántartásukban. A testi épségüket szolgálja a meghibásodott tárgyak, eszközök javítása, illetve használatból való kivonása.

A hagyományos és szükséges berendezések, játékeszközök elhelyezésén túl külön figyelmet igényel a kézműves, és a természetsarok helyének megválasztása. Mindegyik fényigényes és a gyermek számára hozzáférhető térrel rendelkezik. A kézműves sarokban elhelyezett eszközök, anyagok - mivel a gyermekek bármikor elővehetik - biztonságosak.

A gondozási folyamathoz szükséges egyéb helyiségek

Az öltözőben a gyermekek váltóruhája, cserecipője, ruhája, tornafelszerelése külön jellel ellátott helyen van. Az öltözőben kifüggesztjük a családoknak szóló információs táblát. Az együttnevelés érdekében, fontos a folyamatos tájékoztatás az egészséges életmód szokásalakításáról is. (étrend, kirándulások napja, stb.).

A mosdóban a gyermek a jellel ellátott törölközőjét, fésűjét, fogmosó felszerelését könnyen megtalálja. Körömkefe is rendelkezésre áll. A WC helyiségeket válaszfal határolja, tiszteletben tartva a gyermek személyiségjogait.

Az óvoda udvara

Az óvodaudvar természeti adottsága a program tartalmi lehetőségeit behatárolja. Elsődleges a gyermek természetes mozgásigényének kielégítését szolgáló terek, berendezések kialakítása. Ezen belül teremthető meg a néphagyományőrzés és a természetvédelem feltételrendszere.

Az udvar változatos felületű: füves, homokos, kavicsos, a napos és árnyas részek váltakoznak.

A homokozás a gyermek udvari tevékenységének sorában elsődleges helyet foglal el. A földdel való játék, a homokozás, sarazás, a gyermek elemi, ősi szükséglete. A gyermek egészségének védelmében fontos a homok évenkénti cseréje, valamint naponkénti lazítása, locsolása.

Az udvaron a fedett gombaház több célt szolgál. A fedett tér mozgásos játékok vagy kézműves tevékenységek szervezésére is lehetőséget nyújt.

Az udvar mozgásfejlesztő feltételeinek megteremtését a szülők tevőlegesen segítik az alapítvány által.

Azonos szemléletmód szabályozza az óvoda helyiségeinek, udvarának berendezését. Kialakításában a szülők egyetértése és aktív közreműködése meghatározó szerepet játszik.

Nagyon fontos az óvodai környezetben az összhang megteremtése, amely tükrözi az óvoda hagyományőrzésből fakadó sajátos arculatát. Az egészséges élettér így szolgálja a program célkitűzéseinek megvalósítását, benne a gyermek egészséges testi fejlesztésének lehetőségét.

Egészségre nevelés, gondozás 

A néphagyományőrző szemléletű nevelés olyan életrendet kínál a gyermekeknek, amely figyelembe veszi fejlődésének egyéni ütemét, és az életrendi tevékenységeket a népi hagyományok eszköztárával gazdagítja.

A gyermek testi szükségletének kielégítése során a szokások alakításához nélkülözhetetlen a felnőtt gondoskodó, simogató szeretete. Az érzelmi biztonság segíti át a „botladozó”, önmagát kipróbáló gyermeket az önkiszolgálás bonyolult tevékenységrendszerén.

Cél. Az egészség gondozásához szükséges készségek alapozása.

A helyes életritmus megteremthető a folyamatossággal, amelyet a napirend rugalmassága és kötetlensége jellemez. A folyamatos játéktevékenységben. azonos időpontban és intervallumban ismétlődnek: az étkezések (reggeli, ebéd, uzsonna), a mindennapos testnevelés, a mese, a levegőzés, a séta, a kinti játék, a pihenés. Az óvodapedagógus a gyermek csoporton belüli jó közérzete érdekében figyelemmel kíséri, - a játék és egyéb tevékenységei mellett - testi szükségleteinek igényét. A gyermek hangulatváltozásai jelzésül szolgálnak közérzetéről.

A gyermek egészséges fejlődésének fontos feltétele az életkori sajátosságoknak megfelelő egészséges táplálkozás, a gyermek egyéni ízlésének ismerete, formálása. A visszatérő zöldség- és gyümölcsfeldolgozó tevékenységek, a közös csemegézés, formálják a gyermekek szemléletét, a szülők figyelme is ráirányul a nyers zöldség- és gyümölcs-fogyasztás, a rágás fontosságára.

Az étkezés óvodai feltételei önkiszolgálással és naposi tevékenységekkel valósulnak meg.

Fontos, az esztétikus terítés és a kultúrált étkezési szokások betartása. A megjelölt időkereten belül a gyermek az étkezés időpontját a reggelinél és az uzsonnánál maga választja meg, a déli étkezést is egyéni tempóban fejezi be.

A testápolás szolgálja a gyermek tisztaságigényének, egészségügyi szokásainak megalapozását. Az önkiszolgáláshoz szükséges készségek elsajátítását a felnőtt és a gyermek közötti meghitt kapcsolat segíti. Testápolás közben a gyermek utánzási hajlama lerövidíti a szokás, tanulás folyamatát (mosakodás, kéztörlés, fogmosás, fésülködés, WC használat). Fontos a felnőtt állandó segítőkész jelenléte.

Az öltözködés a test védelmét szolgálja az időjárás változásaival szemben, és a gyermeki önállóságot, ízlésvilágot alapozza. A gyermek ruházata a sokféle tevékenység gyakorlásához, az időjárás változásaihoz igazodó, kényelmes, könnyen fel és levehető legyen. Egészségügyi szempontból szükséges a gyermeknek benti játszóruha, cserecipő, pizsama.

A mozgás belső igény, élmény a gyermek számára, amit felszabadultan, jókedvűen, örömmel végez. A gyermek mozgásigénye egyénileg eltérő. A gyermeki mozgásigény kielégítését a változatos tevékenységek szolgálják. A hagyományápolás által a mozgásanyagban helyet kapnak a népi sportjátékok is. (Lásd: Mozgás c. fejezet).

Az edzés folyamatában a gyermek ellenálló képessége fokozódik, szervezete alkalmazkodik az évszakok változásaihoz. Fontos, hogy a gyermekek minden évszakban, minél több időt töltsenek a szabadban. A jó levegő, a napfény, és a víz a gyermek edzését segítik. A gyermek egyéni érzékenysége és az időjárás sajátosságai meghatározzák az óvodapedagógus bánásmódját.

A pihenés, az alvás az óvodás gyermek egyéni alvásigényének kielégítését, testi fejlődését szolgálja. A nyugodt pihenés, alvás légkörének megteremtése minden óvodai dolgozó feladata: a szoba levegőjének cseréje és a külső zavaró ingerek megszüntetése.

Az óvodapedagógus a folyamatban. 

A gyermek testi fejlesztése érdekében fontos, hogy ismerje a gyermek otthoni életritmusát, étkezési és egyéb egészségügyi szokásait. Az egészséges életrend érdekében megkeresi a családdal az együttműködési formákat. Egyénileg segíti a gyermek táplálkozási, tisztálkodási és öltözködési készségeinek alakulását. Az óvodapedagógus az öltözékével, a megjelenésével és a segítségnyújtásával mintát ad a gyermeknek.

A gyermek tevékenységéhez igazodó hangnemet használ. Például: A pizsamába öltözés idején már halk, megnyugtató hangja is jelzi a tevékenység másságát. Az enyhe sötétítéssel, dúdolással, halk énekléssel teremti meg a pihenéshez, alváshoz szükséges feltételeket. A csendes hangvétel, a kedvenc mese, az otthonhoz kapcsolódó tárgy erősítik a gyermek biztonságérzetét.

Figyelemmel kíséri a gyermek egyéni adottságait és egészségi állapotát. (táplálkozási és egyéb allergia, mozgásszervi rendellenesség, téli, nyári érzékenység, stb.). Együttműködik a szülővel, az egészségügyi szakemberekkel, elsődlegesen a betegségek megelőzése, indokolt esetben a speciális fejlesztés céljából.

Az egészségre nevelés, gondozás, személyiségfejlesztő hatása

A nyugalmat árasztó környezet, a szeretetteljes bánásmód, a gyermek biztonságérzetét erősíti. A szokások elsajátítása folyamán kialakulnak egészséges életmódbeli készségei, jártasságai. Testi szükségleteinek felismerése, kielégítése hozzájárul a derűs, félelemmentes közérzetéhez.

Megtanul önállóan tisztálkodni, öltözködni, ismeri, alkalmazza a higiénés és esztétikus étkezési szokásokat. Képessé válik önmaga és társai segítésére. Vigyáz ruhája, környezete tisztaságára. Alakul igénye a maga körüli rend megteremtésére. Testileg megfelelően edzett, teherbíró, mozgása összerendezett, jó állóképességgel rendelkezik

Egészségfejlesztési program

Az ember életében jelentős életszakasz az óvodáskor, hiszen az ekkor megszerzett személyiségvonások akár egy egész életen át meghatározó jelentőségűek maradnak. A nemzeti egészségfejlesztő program szinte beleépül a mindennapos egészségnevelő munkánkba.

A gyermekek egészségének megőrzéséhez, fejlesztéséhez szükség van a gyermekek egészséggel kapcsolatos tudásának, készségeinek elsajátítására, bővítésére és az egészséget támogató környezet kialakítására. Fontosnak tarjuk, hogy óvodánk az egészséges életmód kialakítását segítse. Igyekszünk, hogy a csoportszobák, illetve az udvar felszereltsége megfelelő legyen a 3-7 éves gyermekek személyiségének szabad kibontakoztatásához, a gondtalan játékos élethez, a jó egészségi szokások alakításához. Kiemelt feladatnak tartjuk, hogy környezetünk biztonságos, és balesetmentes legyen.

Nevelésünk folyamatában próbáljuk felkészíteni a gyermekeket az egészséges életmódra, a helyes napirend gyakorlására, és testi épségük védelmére.

· Óvodánkban az egészséges életmódra nevelés módszerei:

· Állandó kapcsolatot tartunk fenn az óvoda védőnőjével

· Mindennapi mozgás

· Családi kirándulás, szabadidős programok szervezése, mozgásban gazdag életmód szorgalmazása

· Folyamatos kapcsolatot tartunk az óvoda orvosával, fogorvosával.

· Folyamatosan figyeljük az egészségmegóvó, illetve fejlesztő pályázatokat, s lehetőség szerint pályázunk is rájuk

· Az intézmény vezetősége támogatja az egészségnevelési továbbképzéseken való részvételt

· Higiéniás berendezések folyamatos beszerzése, felújítása

Családvédelmi program az óvodánkban:

· Családlátogatás, környezettanulmány

· Tanácsadás szülői értekezleteken, fogadóórákon

· Együttműködés a családokkal az agresszió és a másság kezelése érdekében

· A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek elfogadása, beillesztése, segítése

· Kulturálisan elmaradott gyermekek egyéni fejlesztése

· Szülői találkozások, szabad beszélgetések szorgalmazása

· Társas kapcsolatokra, megfelelő kommunikációra nevelés

· Gyermekvédelmi összefogás (Szülői Szervezet, Gyermekjóléti Szolgálat, Vöröskereszt, védőnői hálózat, civil szervezetek)

Az érzelmi, az erkölcsi és a közösségi nevelés

A hagyományőrző szemléletű nevelés, az óvodáskorú gyermek érzelmi, értelmi fogékonyságára alapoz. A program összetett tevékenységrendszeréből fakadó motivációk, az érdekes élményekkel a gyermek érzelmi életében meghatározó változásokat idéznek elő. A népi mondókák ritmikussága, az énekes játékok mozgáselemei, a hangulatőrző népdalok, a népmesék varázslatos világa is sajátos érzelmi hatást hordoznak.

A megismerési folyamatot érzelmek kísérik. Az érzelmek jelzik a gyermeket ért hatások mikéntjét, egyben további értelmi aktivitásának motiváló erejévé válnak. Az érzelem- kifejezés egy része veleszületett. Később a gyermek utánzás útján megtanulja az érzelmeit kifejezni, és kezelni. Ezért is nagy a környezetében élők, az őt nevelők felelőssége.

Az érzelmi nevelés célja

· A gyermek biztonságérzetének megalapozásával, az önbizalom erősítése, a szocializálódás elősegítése.

· Az aktív érzékenység alapozása az emberi és természeti környezet hatásaira.

· A hagyományőrzés és természetóvás motiváló hatásának folyamatos éltetése.

Az óvodáskorú gyermek egyik jellemző sajátossága a magatartásának érzelmi vezéreltsége. Elengedhetetlen, hogy a gyermeket az óvodában érzelmi biztonság, állandó értékrend, derűs, kiegyensúlyozott, szeretetteljes légkör vegye körül.

Mindezért szükséges, hogy:

· a gyermeket már az óvodába lépéskor kedvező érzelmi hatások érjék;

· az óvoda alkalmazottai és a gyermek, a gyermekek, valamint az óvodai alkalmazottak közötti kapcsolatot pozitív attitűd, érzelmi töltés jellemezze;

· az óvoda egyszerre segítse a gyermek erkölcsi, szociális érzékenységének fejlődését, én tudatának alakulását, és engedjen teret önkifejező törekvéseinek;

· az óvoda nevelje a gyermeket annak elfogadására, megértésére, hogy az emberek különböznek egymástól

· a testi szükségletek kielégítésével,

· a „kötődés”- szükséglet kielégítésével,

· a megerősítő, elfogadó magatartásával,

· az értékek, élmények nyújtásával.

Óvodapedagógus a folyamatban

A családi háttér ismeretében törekszik megismerni, megérteni a gyermek érzelmi megnyilvánulásait. Alkalmat és lehetőséget teremt a gyermek pozitív érzelmeinek kiváltására:

Az óvodapedagógus a kisgyermek természetes igényét, a gondoskodás vágyát, a szabadság vágyát rugalmas viselkedéssel, és kiegyensúlyozott életmód nyújtásával elégíti ki. Tudja, hogy a gyermek akkor fejlődik (fejleszthető), ha „szeretve érzi magát”, mert elfogadjuk olyannak amilyen ( Gordon, 1994.). Számára fontos az állandó, megbízható, személyes kapcsolat.

Az óvodapedagógus tudatosan törekszik saját érzelmi kifejezésmódját hitelessé, sokszínűvé tenni, és a gyermeki érzésvilágba való beleélési képességét fejleszteni. Átérzi, hogy a gyermek- óvodapedagógus és a gyermek-gyermek viszonyát az együttes tevékenységek élményei határozzák meg. Ennek tudatában alakítja a gyermek erkölcsi érzelmeit: szeretet, barátság, tisztelet. Formálja erkölcsi tulajdonságait, mint például a tettrekészség, együttérzés, bátorság stb. Az óvodapedagógus a gyermek intellektuális érzelmeit, - a kíváncsiságot, a rácsodálkozást, a felfedezést, a sikert, az aktivitást- a néphagyományőrzés és természetszeretet hatásrendszerével tudatosan ébren tartja, fejleszti.

Az esztétikai érzelmek alakításában a harmonikus környezet, a népművészeti alkotások nyújtotta élményekre épít.

Az óvodapedagógus fokozza a szülőkben az igényt, hogy felelősséggel vegyenek részt gyermekük testi, érzelmi, értelmi fejlesztésében, felhasználva az óvoda nyújtotta lehetőségeket.

Az érzelmi nevelés személyiségfejlesztő hatása

„Az értelmi funkciók integrálódnak az érzelmi átélésekkel”.(Kiss, 1987.). A tevékenység, a megismerés öröme gazdagítja a gyermek érzelmeit, ezáltal állandóan aktivitásra készteti. A valós világ jelenségeihez, a társakhoz és az önmagához való viszony kapcsolatrendszerében megtanulja érzelmeinek kifejezését, kezelését.

Erkölcsi érzelmei, tulajdonságai alakulnak, erkölcsi értékrendszere megalapozódik. Az érzelmi élete kiegyensúlyozottá válik, amely alapul szolgál testi, értelmi, szocializációs fejlesztéshez, fejlődéshez.

A hagyományápoló nevelés visszatérő közös tevékenységei, hagyományai, megteremtik az együttélés egyedi kommunikációs kapcsolatrendszerét. A hagyományőrzés sajátos teret nyújt a gyermek szocializálódásához. Így a játékban megjelenő hagyományápoló tevékenységekben gyakorolja az önkifejezési formáit, a társas érintkezés mintáit, a közös élmények hatására valamit megérez a közösség ősi összetartó erejéből. Ha az óvodapedagógus „ölelő” szeretete átsegíti a gyermeket a kapcsolatfelvétel nehézségein, és mindezt melegséggel teli élmények, társaktól kapott elfogadó jelzések erősítik, a gyermekben létrejön az a biztonságérzet, ami további szocializálódásának alapja. A gyermek ebben az életkorban érzelmi fogékonysága által nem a verbális elemekre, hanem a metakommunikációra érzékeny. Ha a tekintet, a gesztus, a mimika, a testtartás, a térköztávolság összhangban áll a szóbeli közléssel, a gyermekben felébreszti a kipróbálás, az utánzás vágyát, a felnőtt viselkedése minta lesz számára.

A szocializálódást segítő nevelés célja, feladatai.

· Az együttéléshez szükséges készségek, jártasságok formálása, amelyek által  

· alapozódnak a szocializálódáshoz szükséges erkölcsi, akarati tulajdonság jegyek.

· „Kiegyensúlyozott, boldog gyermek - állapot” létrehozása.

A szocializáció szempontjából meghatározó a közös élményeken alapuló tevékenységek gyakorlása, a gyermek erkölcsi tulajdonságainak (mint például: az együttérzés, a segítőkészség, az önzetlenség, a figyelmesség) és akaratának (ezen belül: önállóságának, önfegyelmének, kitartásának, feladattudatának, szabálytudatának), szokás- és normarendszerének megalapozása.

Az óvoda a gyermek nyitottságára épít, és ahhoz segíti a gyermeket, hogy megismerje szűkebb és tágabb környezetét, amely a hazaszeretet és a szülőföldhöz való kötődés alapja, hogy rá tudjon csodálkozni a természetben, az emberi környezetben megmutatkozó jóra és szépre, mindazok megbecsülésére.

A gyermeki magatartás alakulása szempontjából az óvodapedagógus, az óvoda valamennyi alkalmazottjának kommunikációja, bánásmódja és viselkedése modell értékű szerepet tölt be.

A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek esetében szükség szerint különösen jelentős az óvoda együttműködő szerepe az ágazati jogszabályokban meghatározott speciális felkészültséggel rendelkező szakemberekkel.

A szocializálódás alakulásának színterei:

1.  A beszoktatás időszaka.

2.  Együttlét a mindennapokban.

3.  Óvodai ünnepnapok.

A beszoktatás időszaka

Az óvodakezdés első benyomásai óvodai „életre szóló” élményeket adnak, meghatározzák a gyermeknek, szülőnek egyaránt az óvodához való viszonyát és a létrejövő kapcsolat minőségét.

A beszoktatás célja

A gyermek az új környezetben minél rövidebb idő alatt szerezzen olyan biztonságérzetet, amely meghatározza a további szociális viselkedésének alakulását.

Az óvodapedagógus a folyamatban 

A gyermek óvodába lépése előtt kapcsolatot teremt, ismerkedik a családdal, és az óvodába kerülő gyermekkel. Elhiteti a szülővel, hogy számít a segítségére és a gyermek „átvezetés”-ében partnerek lesznek. Az óvodapedagógus meghívja a szülőt, a gyermekkel együtt. Látogassanak el a csoportba. A gyermek az együttlétből a barátkozásból pozitív emléknyomokat visz magával, ez újbóli találkozásra készteti.

Fontos a kölcsönös megegyezés a fokozatos beszoktatás kezdési időpontjában és menetében, a szülő kérésének figyelembe vétele, az „anyával együtt” beszoktatás lehetőségének megteremtése.

A nevelési év kezdetén óvodapedagógus a csoportban lévő gyermekeket az új társ (társak) elfogadására hangolja. Fontos, hogy a gyermekek biztonságérzetük tudatában várják és nyílt odafordulásukkal segítsék az érkező gyermeket.

Az óvodához szoktatás kezdeti időszakában mindkét óvodapedagógus egész nap a csoportban tartózkodik. Szeretetteljes magatartással, az egyes szülőhöz, gyermekhez elfogadó odafordulással segítenek az „átállás” nehéz folyamatában. (A gyermeknek sokat segít, ha a szülő is elfogadja az óvodapedagógust). Az óvodapedagógus az érzelmi kötődések mielőbbi létrejöttéhez hitelesen alkalmazzák a megerősítés, a dicséret személyre szóló formáit. Ez a régebben járó gyermekekre is ösztönzően hat, az új társakkal való törődést utánzással ők is gyakorolják. Az óvodapedagógus az évközben érkező gyermekek fogadásában is körültekintő. A program a beszoktatási időszakot tekinti a családdal való együttnevelés kiindulópontjának.

Együttlét a mindennapokban.

A beszoktatás időszakában szerzett pozitív érzelmi benyomások segítik a gyermeket a szociális tanulás folyamatában.

Az egyes gyermek szociális viselkedési készségének szintjét befolyásolja a gyermek kommunikációs fejlettsége. A gyermek az egymás mellett játszástól az együttjátszásig, majd az együttjátszás és tevékenykedés során a „mintha” helyzetekben viselkedést gyakorol, tapasztalatokat szerez, alakul szociális készsége. A viselkedést megerősítő jelzések segítik a 

gyermeket a kommunikációban és abban, hogy megtanulja értékelni saját és mások cselekedeteit, megtalálja helyét a csoportban. Az életkorra jellemző gyermeki „kódolást”, jelzésvételt a beszéd mellett a metakommunikációs hatások erősítik meg. A közösen átélt élmények a gyermekben az újra-meg újra átélés vágyát erősítik, az együttműködés reményében alkalmazkodásra serkentik. Ez egy olyan spirál, amelyben a szociális viselkedéskészség egyre magasabb szinten jelenik meg.

Az óvodapedagógus a folyamatban

Az óvodapedagógus a beszoktatási időszakban megteremtett bensőséges kapcsolatokat a mindennapok tevékenységformáiban, a gyermek szocializációs fejlődése, fejlesztése érdekében segíti, követi. Elengedhetetlennek tartja a gyermekkel a reggeli „érintős” kapcsolatteremtést. A gyermekről szerzett benyomások segítik az egyéni bánásmódjának megválasztásában. A különleges gondozást, bánásmódot igénylő gyermekeket elfogadó szeretettel, példát mutató figyelemmel segíti.

Lehetőséget nyújt arra, hogy a gyermek gyakorolja azokat a viselkedési, udvariassági formulákat, amelyek az emberi kapcsolattartáshoz, a csoportban éléshez nélkülözhetetlenek. 

A közös élményekkel az összetartozás érzését erősíti. A csoportban kialakult biztonságot nyújtó szokásrenddel segít elfogadtatni a gyermekkel a csoport viselkedési szabályait.

Hangneme, szeretetteljes kapcsolatteremtő stílusa, minta a gyermek, a szülő számára, a gyermeket utánzásra ösztönzi.

Óvodai ünnepnapok

A néphagyományőrzés erősíti az óvodai élet hagyományait és a népszokásőrző és a természetóvó jeles napokkal gazdagítja azt. Egy-egy eseményt mindig izgalmas készülődés előz meg. Ez az ünnepre hangoló örömteli közös tevékenykedés a gyermekek szociális viselkedésére maradandó hatást gyakorol.

A mindennapokhoz kapcsolódó gyermeki élet ünnepei

Hagyománya van a gyermekek születésnapi köszöntésének, számukra ez várva-várt esemény. A gyermek központba kerül, társai ráfigyelnek, vele törődnek, őt „ünneplik”. A szülőkkel közösen elfogadott köszöntési mód, a vidám ünneplés az érzelmi szükségletek kielégítését szolgálja.

A gyermekek számára fontos ünnep az Édesanyák ünnepnapja. Az anya köszöntésére a gyermek érzelem teli aktivitással készül. Az óvodapedagógus az érzelmi kötődés mélyítését szorgalmazza, az ajándék-készítés segítésére és nem a szereplésre koncentrál. Az ünnepnap akkor teljesedik ki a gyermek számára, ha bensőséges, az „anya ölében ülés”, a közös cirógató játék által újraéli az anyából sugárzó biztonságot.

Az óvodában megjelenő felnőttek világához kapcsolódó ünnepek a gyermekben érzelmi benyomásokat keltenek. Az ünnep értelmét később szerzett ismeretek világítják meg. A március 15-e vonulós, zászlós játékai, a közös énekléssel, huszárkapitány választással főleg a fiúkban hagynak mély élményeket. A szocializálódás folyamatában fontos a nemi jegyek erősítése külsőségekben, tevékenységekben.

A mindennapokhoz kapcsolódó hagyományőrző életmód szokásőrző napjai

Az évről-évre visszatérő, az időjárás változásaiból fakadó tevékenységek a családoknál illetve a családokkal együtt történő szüretelések, kukoricatörések stb. ünnepnapokká válnak egy-egy csoport életében. A közös élmények a gyermekek szociális kapcsolatrendszerét bővítik, erősítik. A „barátom”, az „anyukám”, az „apukám”, és az „óvó néni”, „akik mind engem szeretnek”, ez az érzéstöbblet a közösen megélt élményekkel a gyermek magabiztosságát növelik. Tanulja a helyét a kortárscsoportban és a családban.

Jeles napok, ünnepnapok

· a népszokásőrző jeles napok, 

· a természetóvó jeles napok.

A népszokásőrző jeles napok cselekményeit meghatározott rituálék szabályozzák. Nagyon fontos, az óvodapedagógus ebből mennyit vesz át, amivel a gyermek érzelmein át a közösséghez tartozás életérzését kívánja alapozni. Ebben a folyamatban a lényeg: mindennek eljön az ideje, amire minden évben ugyanakkor és ugyanúgy illik készülni.

A természetóvó jeles napok az utóbbi években kerültek be a közgondolkodásba. A gyermek érzelmein át ismerkedik az élővilággal, a madarak, a fák, a föld számára, „társ”. Természetes, a folyamatos gondozáson, törődésen túl az „ünneplésük”. (Madarak, fák napja, Föld napja...)

Óvodapedagógus az ünnepnapokban

A mindennapok együttélésében gyakorolt szociális viselkedést, a jeles napok szokásai, viselkedésmintái gazdagítják. Az ünnepi készülődések élményei a felnőttek bensőséges, hittel teli ünnepelni tudása maradandóvá teszi. Ez a hitelességet erősíti az óvodapedagógus (óvodai dolgozók) öltözéke és az ünnepnapok mássága. Az ünnepi készülődésben az érzelemfokozó hangulati elemeket helyezi előtérbe, az ünnepnap, a gyermekeknek a kiteljesedést adja. Egyes ünnepek előkészítésébe bevonja a szülőket. Alkalmat teremt a néphagyományokhoz kapcsolódó szokások megismerésére.

A szocializálódást segítő nevelés személyiségfejlesztő hatása

A szocializáció folyamatában, a gyermek teljes személyisége fejlődik. A mindennapokban az önkipróbálási vágy szükséglete, a jeles napokon a „másképp” viselkedés vágya a szociális viselkedésben a gyermeket egyre magasabb szintre juttatja. A gyermekben alapozódnak azok a készségek, amelyek további fejlesztésének feltételei.

Alakul szociális beleérző képessége, kapcsolatteremtésben kezdeményezővé válik, elsajátítja a társas együttélés viselkedésnormáit. A másság elfogadási folyamatában formálódik segítő és tolerancia készsége. Az udvariassághoz, az illemhez tartozó szokásokat: a köszönés, a megszólítás, a mással való, a máshol való viselkedés, a vendégfogadás, a kultúrált étkezés alapformáit stb. az együttélés során gyakorolja, képes magáévá tenni.

Az anyanyelvi,- az értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása

Az anyanyelv áthatja az élet minden mozzanatát, az óvodai nevelés teljes folyamatában jelen van, annak szerves része.

A hagyományőrző szemléletű nevelés tudatosan ráirányítja a figyelmet az anyanyelv szépségeire. A gyakori mondókázás, a mindennapos mesélés, az éneklés, a hagyományápoló tevékenységek gyakorlása által a gyermek intenzívebben részesül az anyanyelv élményében.

Az anyanyelv jelrendszerét a gyermek a játékos tevékenységek, a társas érintkezések során, utánzás alapján sajátítja el. A beszédtanulást befolyásolja a gyermek ép idegrendszere, a családi, a bölcsődei és az óvodai környezete. A gyermek óvodába lépéskor különböző szintű anyanyelv-ismerettel rendelkezik.

Az anyanyelvi nevelés célja, feladatai

· A gyermek beszédkészségének gondozása, fejlesztése.

· Oldott, derűs légkör megteremtése, amelyben a gyermek természetes közlési vágya, kapcsolatteremtő beszédkészsége fejlődik és fejleszthető.

· Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalósítandó feladat. Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikáció különböző formáinak alakítása – beszélő környezettel, helyes mintaadással és szabályközvetítéssel – az óvodai nevelőtevékenység egészében jelen van. Az anyanyelv ismeretére, megbecsülésére, szeretetére nevelés közben a gyermek természetes beszéd- és kommunikációs kedvének fenntartására, ösztönzésére, a gyermek meghallgatására, a gyermeki kérdések támogatására és a válaszok igénylésére szükséges figyelmet fordítani.

Óvodapedagógus a folyamatban

A gyermek nyelvi fejlesztéséhez nélkülözhetetlen a családok anyanyelvi kulturáltságának ismerete. Az óvodapedagógus a kapcsolattartás során, - ha szükséges - meggyőzi a szülőket az otthoni anyanyelvi élmények fontosságáról: a szülői szó, az esti közös mesélések, verselések, beszélgetések mintát adnak a gyermeknek, további nyelvi fejlődésében, szocializálódásában meghatározó a szerepük.

Tudatosan törekszik saját és felnőtt környezete beszédkultúrájának csiszolására. Érzi felelősségét, hogy beszédpéldája hat a gyermekre, szülőre, munkatársaira. A metakommunikációval együtt gondot fordít beszédének hangszínére, erősségére és tempójára.

Nyitott légkört teremt, melyben könnyen létrejön a kommunikációs helyzet: a szülő, a gyermek „szóra nyílik”. Fontos a nyugodt, természetes helyzet, ahol teret nyújt a gyermek közlési vágyának, ahol a gyermek nyíltan, őszintén beszélhet arról, ami őt foglalkoztatja. A gyermeket sikerélményhez juttatja. A beszédöröm a gyermekre ösztönzően hat.

Kultúrált, rövid, pontos megfogalmazással segíti a gyermek beszédértésének alakulását. A gyermek a szóbeli közlés elemeit utánzással sajátítja el, amit az óvodapedagógushoz való érzelmi kötődés megerősít. A testközelség a gyermek elemi szükséglete. A személyes segítségnyújtás közben jó lehetőség adódik arra, hogy a felnőtt beszélgessen a gyermekkel.(Némán ne nyújtson segítséget).

Az óvodapedagógus által szervezett nyelvi játékok, a szavak játékából fakadó örömérzésen túl sikerélményhez juttatják a gyermeket. A tudatos fejlesztés céljából is kezdeményezhet párbeszédet, beszélgetést egy-egy gyermekkel vagy gyermekcsoporttal. Az aktivizáltatás: a beszéltetés és beszélni hagyás az óvodapedagógus feladata. Közben alakul a gyermek beszédfegyelme, önuralma.

Az óvodapedagógus figyelemmel kíséri egyes gyermekek beszédértési, beszédtechnikai szintjét. A gátlások oldásához a báb „varázslatos ereje” nagy segítséget nyújt. A felismert beszédzavarok, hibák esetén a szülővel és az érintett szakemberekkel együttműködik. Napi nevelőmunkájában a gyermek helytelen, rossz kiejtését helyesen ismétli meg, hasonló értelmű mondatba helyezve, nem feltűnően. A kompenzálás mindig egyénre szabott.

Az anyanyelvi nevelés szerves része a képeskönyvek nézegetésén keresztül, a könyvek szeretetére, az „olvasásra” nevelés. Az óvoda környezetében megtalálható könyvek (mese, vers, természetismeretek, hagyományápolás) az irodalmi élménynyújtáson túl hozzájárulnak a gyermekek esztétikai ízlésformálásához, és lehetőséget nyújtanak az anyanyelvi szókincsük gyarapodásához.

Az óvodapedagógus igényes válogatással eléri, hogy a csoportjában lévő könyvek ezt a szerepet töltsék be. Szorgalmazza és segítséget nyújt a családoknak a könyvvásárláshoz. Az óvodapedagógus mindennapi beszédmintája az irodalom szeretetére való nevelésben döntő hatású. A gyermek a mesélés alatt befogadó. Nemcsak az érzelmi hatásokat éli át, hanem benne „visszahangzik” az óvodapedagógus hangja, hangjának dallama, ritmusa, tempója, amelyet hiteles metakommunikációval kísért. Ez az érzelem teli hatás maradandó, a gyermeket utánzásra készteti. A megjelent beszéd „minőségét” a gyermeki adottságokon túl az óvodapedagógusi minta határozza meg.

Az anyanyelvi nevelés személyiségfejlesztő hatása

A gyakori mondókázás elvezeti a gyermeket, a beszéddallam, az anyanyelv ritmusának megérzéséhez. A mindennapok szokásőrző tevékenységeihez fűződő kifejezések a gyakorlás során valódi tartalmat kapnak. A jeles napokat kísérő hangulatfokozást, érzelemmélyítést kifejező szavak átkerülnek a gyermek mindennapi szóhasználatába.

A gyermek az oldott, elfogadó környezetben anyanyelvét egész nap gyakorolja, utánozza. Szabadon fejezi ki önmagát, közlési vágya érvényesül. Befogadó és érdeklődő, másokat is képes meghallgatni. Élményeit képes elmondani, mondatokban kifejezni. Helyesen használja a nyelvtani kifejezésmódokat, ismeri a használt szavak tartalmát. Figyelme, koncentráló készsége fejlődik, gondolkodása fogalmi szintre tevődik. Magabiztossága abban tükröződik, hogy szívesen beszél. A gyermeki biztonságérzet megerősödik, a gyermek teljes lényével érzi: elfogadják. Ez a megerősítés, a létrejövő kapcsolat indítja el a nyelvi kifejezőképességének további fejlődését.

Értelmi nevelés megvalósítása

A gyermek tevékenységének az állandóságát a gyermek állandó érdeklődési vágya tartja fenn. A cselekvés során a gyermekben kellemes testi érzés, jóleső belső érzelem támad.

Az érzelem a gyermeki érdeklődés egyik irányító, mozgató ereje, így az érzelmi állapot mindig a cselekvés akarásának elindítója. A gyermek, ami iránt érdeklődik, törekszik megismerni, így indul a megismerés folyamata. Érzékszervein keresztül szerzi a tapasztalatokat, az érzelmi benyomásokat. Ugyanígy cselekvésre készteti a mozgás által szerzett tapasztalat, amikor a mozgásöröm készteti az újabb és újabb próbálkozásra. Ezek az érzékszervi - mozgásos sémák tapasztalatai indítják el a tanulás folyamatát. Ezt a tanulási folyamatot felgyorsítja a környezet érzelmi hatástöbblete. A gyermek értelmi képességei fejlődnek.

Az értelmi nevelés célja

· A gyermek értelmi képességeinek alapozása, fejlesztése.

· Aktív cselekedtetéssel, az érzelmi hatások felerősítésével eljuttatni a gyermeket a szimbolikus, egocentrikus gondolkodástól a szemléletes, a tapasztalaton alapuló gondolkodásig, fogalomalkotásig.

· Az óvodai nevelés a gyermek egyéni érdeklődésére, kíváncsiságára – mint életkori sajátosságra –, valamint a meglévő tapasztalataira, élményeire és ismereteire építve biztosít a gyermeknek változatos tevékenységeket, amelyeken keresztül további élményeket, tapasztalatokat szerezhet az őt körülvevő természeti és társadalmi környezetről.

· Az értelmi nevelés további feladatai: egyrészt a gyermek spontán és tervezetten szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bővítése, különböző tevékenységekben és élethelyzetekben való gyakorlása, másrészt az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodás – alkotóképesség – fejlesztése.

· Valamennyi értelmi képesség, különösen a képzelet és a kreativitás fejlődését elősegítő ösztönző környezet biztosítása.

Az óvodapedagógus a folyamatban

Megteremti a gyermek értelmi fejlesztéséhez szükséges optimális feltételrendszer egyensúlyát. A néphagyományőrzés tevékenységeinek szervezése, beillesztése nagy körültekintést kíván, mert az ingerekkel elárasztott gyermek könnyen passzivitásba vonul.

A játéktevékenységen keresztül megismeri a rábízott gyermekek egyéni sajátosságait. Megfigyeli, ki mivel foglalkozik, mi érdekli, milyen ismeretekkel, tapasztalatokkal rendelkezik, az értelmi funkciója milyen fokon áll. A gyermekek játékában milyen élmények jelennek meg, amit „mintha” játékukban játszanak. Követi, fejleszti képzeteiket, gyakoroltatja a megismerési funkciókat. Ha szükséges, élményeket nyújt, s olyan érzelmi hatásokat, amelyek megerősítik a cselekvésen keresztül szerzett ismereteket. Megfigyelése során tapasztalatokat gyűjt a gyermek mozgásfejlettségéről: hogyan végzi az egyszerű mozgássorokat, a nagymozgásokat, milyen a szem-kéz, szem-láb koordinációja, a finom-motorikus mozgások szintje, a test ismerete (jobb, bal irány), a térészlelése. A megfigyelések az egyes gyermek értelmi képességszintjének megállapításához szolgálnak adalékul, ez az egyéni fejlesztés kiinduló alapja.

Az óvodapedagógus a megfigyelés során, számon tartja azokat a gyermekeket, akiknél nem tapasztalható belső szükségletből fakadó érdeklődés, nem fejtenek ki alkotó tevékenységet, a társas kapcsolatokban nem kezdeményezők. A családdal együttműködve alakítja ki az egyes gyermekhez igazodó módszereket, amellyel az érintett gyermeket elindítja a fejlődés útján.

Az értelmi nevelés személyiségfejlesztő hatása

A gyermek érzékszervein keresztül, tapasztalati úton ismeri meg az őt körülvevő világot. A hagyományápolás során átélt közös alkotó tevékenységek fejlesztik a gyermek értelmi képességeit, intellektuális élményeket kelt bennük, ez sikerre motiváló erő.

A sikerélmények hatására az emlékezeti bevésés erősebb és újra átélésre ösztönzi a gyermeket. Az érzelmi többlet fokozza az értelmi fogékonyságát. A közös tevékenységek, a beszélgetések során ráérez az együttgondolkodás örömére, alakul kifejező- és problémamegoldó készsége.

Fejlődik gondolkodása.

Kiemelt figyelmet igénylő gyermekek

Hátrányos helyzetű gyermekek felzárkóztatása

A pedagógiai programunk elkészítésekor figyelembe vettük az óvodánkba járó hátrányos gyermekek helyzetét. A programban a személyiségfejlesztés alapelve az individualizálva szocializálás, a fejlesztés stratégiai metodikája a differenciálás.

Ahhoz, hogy az óvodapedagógus tevékenységei a gyermekkel egyénileg testre szabottak legyenek, a pedagógusoknak minden egyes gyermeket alaposan meg kell figyelniük, és meghatározni képességeit, igényeit, érdeklődését, temperamentumát és tanulási stílusát. A gyermekek megfigyelése és a családjukkal folytatott beszélgetések során a pedagógus megismeri az egyes gyermekek erősségeit, szükségleteit és érdeklődését. Ezeknek az ismereteknek az alapján tudnak személyre szóló célokat kitűzni. Nevelőtestületünk a gyermekek fejlődéséről személyiséglapot vezet.

Mind az óvodai nevelési feladatok, mind a fejlettségi területek feladatainak meghatározásakor figyelembe vettük a hátrányos helyzetű gyermekek felzárkóztatását.

Sajátos nevelési igényű gyermekek fejlesztése

A Közoktatási törvény a fogyatékos gyermek elnevezést törölte, és helyette a sajátos nevelési igényű gyermek megfogalmazást alkalmazza. 

A gyermekek jogaival összhangban, különleges gondozásra tarthatnak igényt mindazok a gyermekek, akik pedagógiai szempontból az értelem, a látás, a hallás, a mozgás vagy a beszédszervek hibás működése, vagy az érzelmi élet súlyos zavara által eltérő fejlődésűek.

A fogyatékosság megállapítása

A testi, érzékszervi, értelmi, beszéd vagy más fogyatékosság megállapítására kizárólag a Tanulási Képességet Vizsgáló Szakértői és Rehabilitációs Bizottságok és az Országos Szakértői és Rehabilitációs Bizottságok jogosultak komplex – orvosi, pedagógiai, gyógypedagógiai, pszichológiai – vizsgálat alapján. A vizsgálat a szülő kérésére, illetve egyetértésével történik, szakértői vélemény készítését a szülő bármikor kérheti. Természetesen, ha a nevelési intézmény megítélése szerint a gyermek vizsgálata szükséges, az indok közlésével javasolhatja, illetve kezdeményezheti a szülő számára, hogy kérje gyermeke vizsgálatát.

A sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai nevelése

A sajátos nevelési igényű gyermek részére az óvodai nevelést akkor lehet, kell biztosítani, ha a gyermek részt tud venni az óvodai nevelésben, és az által fejlődése biztosított.

A gyermek nevelése megszervezhető az óvodában, ha erre az anyagi, tárgyi, személyi feltételek egyaránt biztosítottak. Abban a kérdésben, hogy az adott gyermek eredményes nevelése, fejlesztése mely formában oldható meg, az illetékes szakértői és rehabilitációs bizottság foglal állást.

A Bizottság szakvéleményének tartalmaznia kell: a fogyatékosság tényének megállapítását és az azt, alátámasztó tényeket; annak megállapítását, hogy a gyermek csak az e célra létrehozott, a fogyatékosság típusának megfelelő nevelési intézményben, vagy a többi gyermekkel együtt – integráltan – is részt vehet az óvodai nevelésben; a gyermek nevelésével kapcsolatos sajátos követelményeket.

A sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai nevelését biztosító feltételek megteremtése

Sajátos nevelési igényű gyermekek együtt nevelése az ép társaikkal, azt az üzenetet hordozza, hogy minden embert egyformán kell megbecsülnünk. Az átlagosan fejlődő gyerekek is megtanulnak segítő szándékkal fordulni a barátságban, játékban és munkában különleges igényekkel rendelkező társaik felé.

Módosítások, amelyek szükségesek lehetnek:

· Érzelmi, beilleszkedési-és viselkedési zavarok: segítünk a gyermekeknek szavakba önteni érzéseit, és kevés választási lehetőséget hagyunk. Sok pozitív visszajelzést igyekszünk adni, a szabályok és elvárások terén igyekszünk következetesek lenni. Bábokat és babákat próbálunk használni, melyek segítségével a gyerek kifejezheti érzéseit és gondolatait. Segítünk a többi gyereknek határokat szabni és biztonságban érezni magukat a problémás társukkal szemben anélkül, hogy kirekesztenék őket. A visszahúzódó gyermeknek megengedjük, hogy először csak nézze, mit tesznek a többiek, mielőtt csatlakozna hozzájuk. Igyekszünk, hogy barátot találjanak maguknak a csoportban.

· Megkésett nyelvi fejlődés: egyszerű mondatokban modelláljuk a megfelelő nyelvhasználatot. A nyelvi megnyilvánulásokat vizuális segédanyagokkal, képekkel, tárgyakkal kísérjük. Az információkat és utasításokat ismételten elmondjuk és ismételtetjük a gyermekkel is. Anyanyelvi játékokat arc- és száj izom fejlesztőjátékokat játszunk.

· Mentális retardáció: Élményekhez juttatjuk a gyermekeket azáltal, hogy megfelelő foglalatosságokat, anyagokat adunk neki. Megtanuljuk az egyes tevékenységeket a legelemibb alkotórészeire bontani. Egyszerű, világos utasításokat adunk és gyakran adunk visszajelzést a gyermeknek. Segítjük a többiek játékába bekapcsolódni.

· Koncentrálási nehézségek: Rövid mondatokat és világos utasításokat használunk. Rövidre szabjuk a csoportmunkát. Vizuális segédeszközöket használunk. Csoportos munka idején az ilyen problémával küzdő gyermek ül az óvodapedagógus mellé. 

A megfelelő környezeti tényezőkön, a szükséges gyógyászati és technikai eszközökön túl alapfeltétel, hogy a gyermek nevelését, oktatását a fogyatékosság típusának megfelelő képesítésű gyógypedagógiai tanár (terapeuta) végezze, illetve segítse. E személyi feltétel megteremthető a Pedagógiai Szakszolgáltató központokkal történő együttműködéssel, az utazó gyógypedagógiai hálózat bevonásával. 2013 szeptemberétől 1 pedagógiai asszisztens segíti az óvodapedagógus munkáját, abban a csoportban, ahol kiemelt figyelmet igénylő gyermek, gyermekek vannak.

IV. ÓVODAI ÉLET MEGSZERVEZÉSÉNEK ELVEI

Személyi feltételek

Az óvoda működését a törvényben rögzített létszám biztosítja: óvodavezető, óvodavezető helyettes, csoportonként két óvodapedagógus és 1 dajka, akik heti váltásban dolgoznak, 2013 szeptemberétől 1 pedagógiai asszisztens is segíti a nevelő munkát.

Az intézményben 10 óvodapedagógus főiskolai képesítéssel. 1 óvodapedagógus szakközépiskolai végzettséggel, ebből 2 óvodapedagógus szakvizsgázott fejlesztőpedagógus, 1 óvodapedagógus szakvizsgázott és fejlesztő modult végzett, 1 óvodapedagógus pedig szakvizsgával rendelkezik, az óvodavezető közoktatás vezetői szakvizsgával is rendelkezik. 5 dajkának dajkaképző végzettsége van, élelmezésvezetőnk elvégezte az élelmezésvezető szakot és OKJ-s számítógép kezelői vizsgát tett. Óvodapedagógusaink folyamatosan teljesítik a 120 órás akkreditált képzéseket. 2013 szeptemberétől 1 óvodatitkár is segíti munkánkat.

Az óvodában, a nevelőmunka középpontjában a gyermek áll.

Az óvodában a nevelőmunka kulcsszereplője az óvodapedagógus, akinek személyisége meghatározó a gyermek számára. Jelenléte a nevelés egész időtartamában fontos feltétele az óvodai nevelésnek. Az óvodapedagógus elfogadó, segítő, támogató attitűdje modellt, mintát jelent a gyermek számára.

Az óvodapedagógusi tevékenységnek és az óvoda működését segítő nem pedagógus alkalmazottak összehangolt munkájának hozzá kell járulnia az óvodai nevelés eredményességéhez.

A sajátos nevelési igényű gyermek fejlesztése speciálisan képzett szakember közreműködését igényli.

A dolgozók munkájukat munkaköri leírás alapján végzik.

Tárgyi feltételek

Az óvodánk rendelkezik a Pedagógiai program megvalósításához szükséges tárgyi feltételekkel. Az óvoda épületét, udvarát, kertjét, berendezését úgy alakítottuk ki, hogy szolgálja a gyermekek biztonságát, kényelmét, megfeleljen testméreteiknek, biztosítsa egészségük megőrzését, fejlődését. 

Lehetőséget biztosítunk mozgás- és játékigényük kielégítésére, és a gyermekeket harmóniát árasztó színekkel, formákkal, anyagokkal vesszük körül. 

A tárgyi felszereléseket, amelyeket a gyermekek használnak, számukra hozzáférhető módon és a gyermekek biztonságára figyelve helyezzük el. 

Egyidejűleg biztosítjuk a megfelelő munkakörnyezetet az óvodai munkatársaknak, megteremtjük a lehetőséget a szülők fogadására.

Az óvodai környezetünkben szükséges a természetes anyagok jelenléte. Igyekszünk a díszítő textíliákat, tárgyakat a helyi népművészet alkotásaiból választani. Lényeges, hogy az óvoda nem múzeum, hanem nevelési intézmény, amely igyekszik megteremteni az egyensúlyt a régi és a mai világ között, értékmegőrző, értékteremtő, értékközvetítő szerepe van.

Az óvoda épületét, kerítését az Önkormányzat 2010-es évben felújította.

Az óvodai férőhelyek számát 2009-ben az Önkormányzat módosította. Jelenleg 25 fős gyermekcsoportokkal működik az intézmény, 125 férőhellyel.

Az elmúlt években az udvari játékok felújítása volt a cél, melyet sikerült teljesíteni. A játékok EU szabványosítása folyamatban van. A nyílászárók cseréje is megtörtént az udvar felöl. A gombaház tetőszerkezete is megújult.

Minden évben azon munkálkodunk, hogy a programunknak megfelelő és fejlesztő játékokkal játszanak a gyermekek. Folyamatosan olyan játékszereket vásárolunk, mellyel a gyermekek értelmét, kreativitását, mozgáskoordinációját tudjuk fejleszteni, így olyan ügyességet, mozgást fejlesztő kisebb játékszereket vettünk, melyeket naponta tudnak a gyermekek az udvaron és a csoportszobában használni.

Az iroda helyiségben is változás történt, külön helyiségben dolgozik az óvodavezető az óvodatitkár és az élelmezésvezető. Az óvodavezető irodájában új bútorok vannak, ahol a Minőségbiztosítási csoport által készített dokumentumok is helyet kaptak. Kaptunk egy számítógépet, mely nagyban megkönnyíti mind az óvodavezetés, mind a minőségirányítási csoport munkáját.

Sikerült egy kis fejlesztő szobát is kialakítanunk, ahol az egyéni felméréseket el tudjuk végezni és az utazó gyógypedagógus is meg tudja tartani a foglalkozásokat.

Továbbra is az Eszköznormában előírt felszerelések folyamatos beszerzésével kívánjuk biztosítani a gyermekek neveléséhez szükséges eszközöket.

Az óvoda csoportszerkezete

Óvodánkba Tata1-2-3 számú választó körzetből járnak gyermekek. Általában jó családi háttérrel rendelkeznek, de az előző évekhez képest nőtt a hátrányos helyzetű gyermekek száma.

A csoportok szervezési módját a nevelőtestület határozza meg.

Törekszünk arra, hogy azonos életkorú gyermekek kerüljenek egy csoportba, ha az nem sikerül, akkor a részben osztott csoportok kialakítása a célunk.

Az óvodai élet szervezésében a gondozásnak is kiemelt szerepe van. Az óvodapedagógus a gondozás folyamatában is nevel, építi kapcsolatait a gyermekekkel, egyúttal segíti önállóságuk fejlődését együttműködve a gondozást végző többi munkatárssal. A gondozási teendők időtartama (a mosdóban, az öltözőben, az udvaron, a déli étkezések és a pihenés idején, stb.) a gyermek tempójához, igényéhez igazodik.

A többi tevékenységforma megválasztásának időpontját a gyermekek életkora, a csoport és a helyi sajátosságok valamint az „Évkör” tevékenységrendszere határozzák meg.

A három éves gyermek több türelmet, nagyobb toleranciát, szeretetteljesebb bánásmódot igényel. Életkoruknál, kiszolgáltatottságuknál fogva jobban igénylik az óvodapedagógus állandó jelenlétét, testközelségét, az ölbeli játékokat, állandó személyességet, ringatást, mosolyt, dicséretet, bíztatást, megerősítést.

Ugyanakkor a 6 éves gyermek számára fontos feladat alkalmassá válni az iskolai életre. A nagycsoportosok tevékenységei segítik az önértékelést, saját értékeik bemérését a nagyobb létszámú saját korosztályon belül.

Egy korosztályon belül is eltérő fejlettségi szinten vannak a gyerekek, így többféle tevékenységre kell lehetőséget adni. Az óvodapedagógus megosztott figyelmére van szükség. Az egy feladat több szintre való bontásával differenciáló fejlesztés minden gyermeknek megadja a lehetőséget arra, hogy önmaga lehetőségei alapján választhasson.

A gyermekek egy-egy területen észlelt eltéréseinek, fejlődésbeli különbségeinek átgondolásával, minden folyamatban, minden helyzetben, minden tevékenységben több szinten biztosítjuk a differenciálást. Az eltérő fejlettségű gyermekeknek minden helyzetben joguk van más ütemben előre haladni, nem várva azokra, akik lassabban, vagy gyorsabban haladnak. Fejlődési szükségleteikhez igazodva segítünk nekik olyan messzire eljutni az óvodai évek alatt, ameddig csak tudnak.

Óvodánk nyitvatartási ideje: 6-17 óráig

Az óvoda teljes nyitva tartási idejében a gyermekekkel történő foglalkozások mindegyikét óvodapedagógus irányítja.

A gyermek egészséges, a tevékenységekben megnyilvánuló fejlődéséhez, fejlesztéséhez a napirend és a hetirend biztosítja a feltételeket, melyek a megfelelő időtartamú, párhuzamosan is végezhető, differenciált tevékenységek, valamint a gyermek együttműködő képességét, feladattudatát fejlesztő, növekvő időtartamú (5–35 perces) csoportos foglalkozások tervezésével, szervezésével valósulnak meg. A napirend igazodik a különböző tevékenységekhez és a gyermek egyéni szükségleteihez, valamint tekintettel van a helyi szokásokra, igényekre. A rendszeresség és az ismétlődések érzelmi biztonságot teremtenek a gyermeknek.

A jó napirendet folyamatosság és rugalmasság jellemzi. Fontos a tevékenységek közötti harmonikus arányok kialakítása, szem előtt tartva a játék kitüntetett szerepét. A napi- és hetirendet a gyermekcsoport óvodapedagógusai alakítják ki.

Az óvodai élet szervezésében a gondozásnak is kiemelt szerepe van. Az óvodapedagógus a gondozás folyamatában is nevel, építi kapcsolatait a gyermekekkel, egyúttal segíti önállóságuk fejlődését, együttműködve a gondozást végző munkatársakkal.

NAPIREND

A napirend folyamatos, az egyes tevékenységformák a játékba ágyazottan vagy kötelezően szerveződnek.

Napirendünk készítésénél figyelembe vettük a nyugodt, saját ütemben haladó fejlődés lehetőségét, az óvoda egész életének átgondolását. Tervezésnél figyelünk a gyermekek szükségletére, esztétikus, higiénikus gondozására fordítható időre. Folyamatosság, rugalmasság hatja át mindennapjainkat, ez azt jelenti, hogy a gyermek egész napja tevékenyen zajlik.

Javaslat napirend készítéséhez

600-700

Reggeli gyülekezés a közös teremben, kötetlen játék a csoportszobában

700- 800

Játék, szabadon választott tevékenység a saját csoportszobában

800-830

Tisztálkodás, folyamatos reggelizés

830-1030
Játék, szabadon választott tevékenység, mindennapos mozgás, játékba ágyazott óvodapedagógus által irányított tevékenységek, kivéve a testnevelés, ami kötelező.

1030-1145
Játék a szabadban, séta, kirándulás

1145-1300
Tisztálkodás, készülődés ebédhez, ebédelés, tisztálkodás, fogmosás, mese

1300 -1500
Pihenési idő, alvás

1500-1530
Tisztálkodás, folyamatos uzsonnázás

1530-1700
Játék, szabadon választott tevékenység hazamenetelig

HETIREND

A hetirend elsősorban az óvodapedagógus munkáját segíti abban, hogy nevelőmunkáját a folyamatosság, a rendszeresség, a tudatosság és a fokozatosság elve szerint végezhesse.

Javaslat hetirend készítéséhez, amely minden korcsoport számára irányt mutató

	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Játék, szabadon választott tevékenység
	Játék, szabadon választott tevékenység 
	Játék, szabadon választott tevékenység 
	Játék, szabadon választott tevékenység Játék
	Játék, szabadon választott tevékenység 

	Mozgásra nevelés
	Mindennapos mozgás
	Mindennapos mozgás
	Mindennapos mozgás
	Mindennapos mozgás

	
	Anyanyelvi nevelés verselés, mesélés
	Vizuális nevelés rajzolás, festés, mintázás, kézi munka
	A külsővilág tevékeny megismerése
	Anyanyelvi nevelés verselés, mesélés

	
	Zenei nevelés

Ének-zene, énekes játék, gyermektánc
	
	
	Zenei nevelés

Ének-zene, énekes játék, gyermektánc


Dokumentumok

Az óvodai nevelés csak a jóváhagyott pedagógiai program alapján valósulhat meg és a teljes óvodai életet magába foglaló tevékenységek keretében szervezhető meg, az óvodapedagógus feltétlen jelenlétében és közreműködésével.

Az óvodai nevelés tervezését, valamint a gyermekek megismerését és fejlesztését, a fejlődésük nyomon követését különböző kötelező dokumentumok szolgálják. 

Pedagógiai napló

A csoport pedagógiai naplóját folyamatosan vezetjük.

Tartalma:

- Nyitó-oldal

- Gyermeknévsor, jelek, életkori megoszlások

- Születésnapi naptár

- Hetirend

- Napirend (évközi napirend, nyári napirend)

- A csoport életével, tevékenységével kapcsolatos (alkalomszerű, de legalább heti 1) pedagógiai

feljegyzések

- Egyéb, szülői aláírást kívánó bejegyzések.

A nevelés tervezése

- Beszoktatási terv készítése az új gyermekek számára (szept- okt.)

- Nevelési tervet negyedévente írunk, melyeket elemzés, értékelés követ.

A tanulási tevékenység tervezése

- A szervezett tanulás formái, munkaformái

A csoport munkájának értékelése félévenként történik.

A gyermekek egyéni fejlődéséről, kidolgozott szempontok alapján, fejlődési- személyi lapot vezetünk. (bemenet, kimenet)

Felvételi- és mulasztási napló: naprakész vezetése a törvényi előírásoknak megfelelően.

Továbbképzési tervünk:

· Olyan szakvizsgára történő felkészítésen szeretnénk részt venni, mely hozzájárul az alapképzésben megszerzett ismeretek és jártasságok megújításához, elmélyítéséhez, kiegészítéséhez, a pedagógus munkakörrel együtt járó feladatok ellátásához szükséges gyakorlat, képesség, a pedagógus pályára való alkalmasság fejlesztéséhez.

· Olyan továbbképzések érdekelnek bennünket, melyek azoknak az ismereteknek és készségeknek a megújítására, bővítésére, fejlesztésére szolgálnak, amelyekre szükség van a nevelő- oktató munka keretében a gyermekekkel való közvetlen foglalkozás megtartásához a közoktatási intézmény tevékenységének megszervezéséhez, a pedagógiai szakszolgálatok, és a pedagógiai- szakmai szolgáltatások ellátásához, a mérési, értékelési feladatok, a közoktatási intézményirányítási, vezetési feladatainak ellátásához.

Az ötéves terv keretében tervezett 2009 – 2014 közötti időszakban a következő képzéseket részesítjük előnyben.

· Személyiségfejlesztő, önismeret fejlesztő továbbképzések, tréningek

· Kommunikáció fejlesztése

· Magatartás zavaros gyermekek óvodai fejlesztése

· Problémakezelés az óvodában

· Egészségnevelési továbbképzések

· Beszédnevelés, javítás, logopédia

· Mozgásfejlesztés, stressz oldás

· Fejlesztő pedagógus szakvizsga

· Közoktatás vezetői szakvizsga

· Néphagyományőrzéssel, annak művészeti ágaival foglalkozó továbbképzések

A népi kismesterségek megismerése és alkalmazása érdekében továbbképzéseken veszünk részt, valamint a különböző nevelési területeket segítő képzésekben is: drámapedagógia, fejlesztő pedagógia stb.

Házi továbbképzésen a Néphagyományőrző munkaközösség tagjai félévente egy alkalommal mélyebben foglalkoznak egy-egy technikával.

Az eszköztárunkat folyamatosan gazdagítjuk, mert elhasználódnak és egyre jobb minőségű eszközök jelennek meg.

A hagyományőrző szemléletű tervezés

Programunk sajátossága, hogy a tervezés igényli a közös gondolkodást, a tevékenységek összehangolását. A nevelési évben végigvonuló hagyományőrző tevékenységrendszer egyeztetett tervezést kíván.

Az évszakonkénti lebontás részletesebb rendszerezést nyújt. (Lásd: Függelék)

Az évről évre visszatérő jeles napok óvodai hagyományteremtését az Ünnepeink rendje összeállítás segíti, amelyben az előkészületek folyamatát lehet összehangolni. (Pl.: Lucázni csak a nagyfiúk mennek, vagy a karácsonyi köszöntést melyik csoport játssza szívesen).

A közösen elfogadott és tervezett tevékenységek ismeretében tervezzük csoportonként a kapcsolódó műveltséganyagot évszakonkénti bontásban.

A tevékenységformák további tervezését az óvodapedagógusok módszertani szabadsága határozza meg.

A testület hasonló tervezési módot, heti ütemtervet fogadott el, mellyel könnyebb az egymás segítése.

A hagyományőrző, a családokkal együttnevelő folyamat, megkívánja az óvodai munkatársak összehangolt, belső szokásrendjét.

Az óvodában folyó nevelőmunka ellenőrzési, mérési, értékelési, rendszere

A gyermekek fejlődésének nyomon követése

Intézményünkben a gyermekek fejlődését a következőkben kísérjük figyelemmel:

· Az óvodába kerülő gyermekekről anamnézist készítünk 

· A gyermekek fejlődésének nyomon követése 3-7 éves korig- személyiséglap vezetése évi két alkalommal /február, június/ (összegző írásos értékelés)

· A fejlődés követése többféle módon történik.

· tudatos megfigyelés játék és egyéb tevékenységek alkalmával,

· indirekt megfigyeléssel,

· gyermekek által készített ábrázolási és kézimunkák felhasználásával.

A fejlődést a következő területeken figyeljük meg:

· Szociális, érzelmi fejlődés

· Nyelv

· Kognitív fejlődés

· Kreativitás

· Fizikai fejlődés

Értékelés

· nem megfelelő

· sok segítséggel részben teljesít

· teljesen önálló.

Az intézmény belső ellenőrzése

A belső ellenőrzés módját az intézmény Belső Ellenőrzési Szabályzata tartalmazza.

Az ellenőrzés célja: 

· állapotfelmérés, diagnosztizálás

· minősítés

· az eredmények összegzése

· a szabálytalanságok, hiányosságok, lazaságok, fegyelmezetlenségek és azok okainak és körülményeinek feltárásával biztosítani az intézmény törvényes, jogszabályokban és belső utasításokba előírt működését

· belső erőforrások, tartalékok feltárása, kiaknázása.

A belső ellenőrzés feladata:

· a feladatellátással összefüggő szakmai célkitűzések a kívánt irányban és ütemben valósuljanak meg

· a feladatok meghatározását a nevelőmunkában reálisan, folyamatosan, fejlődést mutatva végezzék a nevelők

· milyen intézkedések történnek és azok milyen eredménnyel járulnak a szakmai munka minőségének javításához, mit teszünk a minőséget rontó tényezők kiszűrésére

· milyen mértékben tudják hasznosítani a továbbképzésen hallottakat az óvodapedagógusok

· a szakmai munka szervezettsége biztosítja-e a zavartalan feladatellátást

· a nevelőmunka ellátásához a rendelkezésre álló erőforrásokat megfelelően használják-e, alkalmazzák-e, biztosítható-e a zavartalan feladatellátás

· az óvodai csoportok szakmai együttműködése, az intézményi feladatoknak és céloknak alárendelten szabályozott keretek között valósul-e meg

A nevelőmunka ellenőrzésének terve és időpontja csoportokra lebontva mindenkor a vezetői munkatervben szerepel.

 Az intézmény munkájának mérése

· Az érdekelt felek igényeinek és elégedettségének felmérése alapján történik.

· elégedettség, elégedetlenségvizsgálat a nevelési év végén 2 évente kérdőíves módszerrel

· igények azonosítása nevelési területenként a közvetlen partnerek szerint a kérdőívek alapján

Az intézmény belső értékelésének módja

Az értékelés célja: az intézmény munkájának egységes megítélése, a tervezett programok megvalósításának vizsgálatával.

Az intézmény munkájának értékelése évente történik. Az értékelés tartalma az adott évben végzett munka elemzése.

Az értékelés a következő szempontok alapján történik:

· Az oktató-nevelő munkában elért eredmények (az óvodapedagógus önértékelése és a vezetői ellenőrzés alapján)

· Az intézmény eredményei szakmai tekintetben.

· Eseménynaptárban rögzített adatok és szakmai dokumentumok alapján.

· Közösségi rendezvények, ünnepségek sikerei, kapcsolat a környezettel – eseménynaptárban rögzített adatok alapján.

A program megvalósulását a törvényben előírtak szerint felülvizsgáljuk. Az összehangolás az intézményen belül rendszeres információáramlást kíván. A havonkénti pedagógiai megbeszéléseken lehetőség nyílik az eltelt időszak kritikus értékelésére, és az elkövetkező teendők egyeztetésére. 

A segítő ellenőrzés hozzájárul a játék és a hagyományápoló tevékenységek egyensúlyának megteremtéséhez. A beszoktatás időszakában a segítő ellenőrzés igen fontos. A további ellenőrzés kritériuma a rendszeresség, a visszajelzés és a továbbfejlesztő, értékelő megbeszélés. Az ellenőrzési folyamat a csoportok neveltségi szintjére és gyermekek egyéni fejlettségi szintjére is irányul.

Az óvodavezető értékelő munkáját segíti, ha a szülői értekezleteken, a családi-óvodai programokon, jeles napokon rendszeresen és aktívan részt vesz.

A hatékony működési rend, a tervezés, a folyamatos segítő ellenőrzés hozzájárul a hagyományőrző program megvalósulásához, a gyermeki személyiség kiteljesedéséhez. A szemléletmód váltás hatására, a hagyományőrzés létrehozza az óvodai testület sajátos arculatát.

Az óvoda a közoktatási rendszer része. Ebből fakadóan azokat a kapcsolódási pontokat szükséges végiggondolni, amelyekkel az intézmény sajátos funkciója révén a társadalmi környezetben kapcsolatba kerül.

A néphagyományőrző program lényegi sajátja, hogy újszerű kapcsolatrendszer alakul ki az óvodán belül, a nevelőtestület és a többi munkatárs között. Ugyancsak újszerű és közvetlen kapcsolat valósul meg az óvoda és a családok között. Ez a belső és külső kapcsolatrendszer is a program egyik éltetője.

Nevelőtestület és a többi munkatárs

A program többször hangsúlyosan érinti az óvodapedagógus minta szerepét és utal a többi óvodai dolgozó hozzáállására is.

A szemléletmód váltás hatására, a hagyományőrzés létrehozza az óvodai testület sajátos arculatát. A hagyományápoló tevékenység összekovácsolja a közösséget és igényes munkavégzésre készteti. Az együttműködés folyamatában, az egymásra figyelés és a nevelőmunkához való viszonyulás minőségi változáson megy át. Az óvodai dolgozók egy folyamat részeivé válnak, ahol mindenkinek megvan a maga szerepe. Az évről évre visszatérő szokások, jeles napok a gyermekeket körülvevő felnőttekben is elindítják a várakozás örömét, izgalmát, ami a gyermekek érzelmi kielégítésére motivál.

Az óvoda kapcsolatai

Az óvodai nevelés a családi neveléssel együtt szolgálja a gyermek fejlődését. Ennek alapvető feltétele a családdal való szoros együttműködés. Az együttműködés formái változatosak, a személyes kapcsolattól a különböző rendezvényekig magukban foglalják azokat a lehetőségeket, amelyeket az óvoda, illetve a család teremt meg.

Az óvodapedagógus figyelembe veszi a családok sajátosságait, szokásait, az együttműködés során érvényesíti az intervenciós gyakorlatot, azaz a segítségnyújtás családhoz illesztett megoldásait. Az óvoda kapcsolatot tart azokkal az intézményekkel, amelyek az óvodába lépés előtt (bölcsődék és egyéb szociális intézmények), az óvodai élet során (pedagógiai szakszolgálat intézményei, gyermekjóléti szolgálatok, gyermekotthonok, egészségügyi, illetve közművelődési intézmények), és az óvodai élet után (iskolák) meghatározó szerepet töltenek be a gyermek életében. A kapcsolattartás formái, módszerei alkalmazkodnak a feladatokhoz és a szükséglethez. A kapcsolatok kialakításában és fenntartásában az óvoda nyitott és kezdeményező.

Az óvoda a családdal együtt, azt kiegészítve szolgálja a gyermekek fejlődését. A korrekt, partneri együttműködés elengedhetetlen a harmonikus fejlődés érdekében. A szülők óvodai életbe való bevonásával megnő a felelősségérzetük azáltal, hogy közvetlenül is megélik az óvodai életben a pedagógusok felkészültségét és a gyermekek fejlesztésére tett erőfeszítéseit. Az óvodában gyermekével együtt játszó szülő megtanulhatja, hogyan lehet otthon is érdekes tevékenységeket szervezni. Az együttműködés, együttes tevékenység során sok információt szereznek a gyermekükről. Közreműködésükkel "élményszerző" programokat alakítunk ki: megismerve a család tagjainak hobbiját, foglalkozását, segítségünkre lehetnek egy - egy téma feldolgozásában.

A szülőkkel kialakított jó kapcsolat segít abban, hogy jobban megismerhessük a gyermekek érdeklődését, erősségét, s a szülők elvárásait gyermekeikkel szemben.

Családok bevonásának formái

· Már a beiratkozástól kezdetét veszi az együttműködés. Ismerkedhetnek az óvodával, óvó nénikkel. A nyár folyamán délelőttönként bejöhetnek az óvodába.

· A szülőknek alkalmat adunk arra, hogy betekintsenek a mindennapi életünkbe.

· A szülők aktívan segíthetnek, közreműködhetnek az óvodapedagógusok által felajánlott programok valamely szakaszában. Pl.: gyerekkori történetek mesélésével, valamely foglalkozási ág bemutatásával, sütéssel, barkácsolással, énekléssel, zenéléssel, táncolással stb.

Együttműködési alkalmak, lehetőségek

· Naponkénti találkozások, beszélgetések alkalmával lehetőség van a kölcsönös érdeklődésre, tájékozódásra. Jó alkalom a felmerülő problémák azonnali megbeszélésére.

· Szülői értekezletek alkalmával konkrét dolgokról tartunk tájékoztatást a szülőknek barátságos környezetben. Ezeken az alkalmakon mindenkor lehetőséget biztosítunk a szülőknek a beszélgetésre, hozzászólásra, a hatékony kommunikációra. A szülő értekezlet témáit a szülőkkel együtt beszéljük meg pl. dac korszak, agresszió stb.

· Családlátogatásokon megismerjük a gyermekek otthoni körülményeit, a gyermek - szülő kapcsolatát, s a szülő elvárásait a gyerektől. (ahol szükséges)

· Márton nap keretében a gyerekekkel, szülőkkel együtt készítünk játékokat, díszeket, különböző tárgyakat, amit később használhatnak, együtt mulatunk a táncházban

· Közös kirándulások lehetőséget adnak a családoknak a közös együttlétre, játékra, egymás családjának megismerésére.

· Szülők Iskoláján évente egy-két alkalommal találkozhatnak szakemberekkel, akikkel kötetlen beszélgetést folytathatnak (pszichológus, fejlesztőpedagógus, logopédus stb.)

· Fogadóóra keretében egyéni beszélgetésre nyílik lehetőség az óvodapedagógus és a szülő között előre egyeztetett időpontban

Az óvoda és a család kapcsolatrendszerében a program új lehetőségeket tár fel. Az óvoda a néphagyományőrzés és az értékteremtés kezdeményezőjeként újraéleszti a nép, az adott közösség hagyományait, egyben új megvilágításba helyezi a család biztonságadó szerepét. Igyekszik megteremteni az egyensúlyt a családi és az intézményes nevelés között úgy, hogy kiegészíti, gazdagítja azt.

Az óvodában folyó hagyományápolás hatására egyes családoknál olyan szokások jelennek meg, amelyek életmódjukban szemléletváltást jelentenek: vállalják, magukénak kezdik vallani a múlt értékeit. A gyermek az együttlétekből a családi-óvodai egymáshoz tartozás, az együvé tartozás örömét kapja örökül.

Az együttnevelés célja, feladatai

· Óvó-védő- segítő kezet nyújtani a gyermeknek, a családnak, létrehozni egy olyan emberi kapcsolatrendszert, amelyből merít a gyermek, a család és az óvodai testület.
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Az óvoda a szülők részére mindig nyitott. Ha a szülő nem merev nézője a nevelési folyamatnak, hanem gyermekével együtt tevékenykedik, megérzi és megérti az óvodapedagógus nevelési törekvéseit.

A szülők közösségét képviselő, összefogó szervezet, a Szülői Szervezet. Hatékony szerepe van az óvoda és családok kapcsolattartási rendszerében, ha olyan szülők töltik be a tisztségeket, akik elfogadták az óvoda nevelési koncepcióját és érzik, hogy az óvoda valóban igényt tart együttműködésükre. Fontos az óvodavezető és az óvodapedagógus folyamatos kapcsolattartó szerepe. Az éves munkatervben közösen megfogalmazott, rögzített feladatok megvalósítása által válik élővé a kapcsolat. Az együttműködés tartalmi formáit sajátossá teszik a közösen végzett néphagyomány-ápoló tevékenységek.

Családgondozás

A családok, szülők fogadására, a velük való beszélgetésre alkalmas hely az óvodánkban az iroda helyisége. A nyugodt körülmények lehetőséget adnak a bizalmas beszélgetésekre.

Gyermekvédelmi felelős: Munkája nagy hangsúlyt kap óvodánkban. Képviseli a hátrányos helyzetű gyermekek érdekeit, és támogatja a segítő kapcsolatok keresését a bajba jutott családok esetében. A családok kezdeményezésére ellátja érdekeik képviseletét a szakszolgáltató intézmények megkeresésével.

Egészségügyi szervek, védőnő, orvos, ÁNTSZ:

A kapcsolattartás formái: időszakos szűrés az óvodában. Közös előadások szervezése az egészséges életmóddal kapcsolatban. A kapcsolat folyamatos.

Családsegítő szolgálat:

A gyermekvédelmi felelős áll kapcsolatban az intézménnyel. Együttműködésünk jó, folyamatosan erősödő. Bizalommal fordulhatunk az intézmény vezetőihez, szakembereihez a problémás esetekben, s kérhetjük segítségüket. A szülőknek tanácsot adunk abban, hogy a megfelelő intézménnyel vegyék fel a kapcsolatot problémájuk megoldása érdekében.

A gyermek - és ifjúságvédelemmel összefüggő pedagógiai tevékenységek

A gyermek - és ifjúságvédelem feladatait a következő szinteken vállaljuk:

· megelőzés szintjén;

· veszélyeztetettség szintjén;

· segítségnyújtás szintjén.

Tartalmaik: az egészségvédelem (egészségkárosító és egészségvédő, betegségmegelőző motívumok feltárása), a veszélyeztető tényezők felismerése és lehetőség szerinti kiszűrése, valamint a tanácsadás, kezelés lehetőségeinek megmutatása. 

Legfontosabb feladatunknak a megelőzési tevékenységet tartjuk a nevelési-oktatási egységek keretein belül. Ez minden intézményben dolgozó feladata.

Területei a mindennapi rendszeres tevékenykedtetésekkel, az azokon kívüli lehetőségekkel alapvető szokások kialakítása.

Fontos eszközünk a személyes példaadás.

A veszélyeztetettség felismerése óvodásaink körében nagyon fontos. Eszközeink: igény esetén szakemberek tanácsadásának megszervezése.

A segítségnyújtás területén a szakemberekkel (egészségügyi, pedagógiai-pszichológiai, közigazgatási szakemberek) való kapcsolattartást tudjuk vállalni, megkeresni azokat a lehetőségeket, amelyek adott esetekben hatékonyak lehetnek mind a gyerek, mind a családi nevelés szempontjából.

Gyermekvédelem

Az óvoda a prevenció mellet célul tűzi ki, hogy a hatáskörébe tartozó gyermekek problémáit felismerje, kezelje, az érintett gyermekek eseteit feldolgozza, a gondokat orvosolja, a helyi társadalom gyermekvédelemben érintett társ szerveivel, szakembereivel együtt. Az 1997. évi XXX. tv. A gyermekek védelméről és a gyámügyi támogatásról az 5. §-ban meghatározza a veszélyeztetettség fogalmát:

„ Olyan – magatartás, mulasztás, vagy körülmény következtében kialakult - állapot, amely a gyermekek testi, értelmi, érzelmi vagy erkölcsi fejlődését gátolja vagy akadályozza.”

A hátrányos helyzetű gyermekeknél a szükségletek kielégítése korlátozott valamilyen mértékben, de nem veszélyeztetett.

Minden pedagógus és óvodai dolgozó munkaköri kötelessége a rábízott gyermekek védelme, pedagógiai eszközökkel való segítése. A pedagógus köteles tiszteletben tartani a gyermekek személyiségét és családja világnézetét, értékrendjét nem kényszerítheti rá senkire az óvodában, vallási, világnézeti kérdésekről nem foglalhat állást nevelőmunkája során.

Az óvodai nevelőtestület feladatai a gyermekvédelem területén:

· Segítse elő a veszélyeztetett és hátrányos helyzetű gyermekek óvodába kerülését, járását.

· Biztosítsa a gyermeket megillető jogok érvényesülését az óvodán belül, szükség esetén védő-óvó intézkedésekre tesz javaslatot.

· Segítse elő az új óvodások befogadását, beilleszkedésüket az adott csoportban a lehető legzökkenőmentesebben.

· Ismerje meg a családokat és a gyermekeket a lehetőségekhez mérten minél jobban.

· Ismerje föl a problémákat, a hátrányos helyzet okozta tüneteket. Ha szükséges, kérje ezekhez a szakember segítségét.

· A feltáró munka után az indulási hátrányok kompenzálására készítsen tervet és hajtsa végre.

· Szervezze meg a felzárkóztatást.

· Segítse elő, illetve valósítsa meg a tehetséggondozást.

· Az óvodán belül szociális szolgáltatások megszervezésében működjön közre.

· Az egészségügyi szűrővizsgálatok lebonyolításában vegyen részt, a szűrést szükség esetén soron kívül is javasolja.

· Segítse elő a gyermekek integrált nevelését, a gyermekek problémái szerinti súlyossági foknak megfelelő ellátási formában.

· Kísérje figyelemmel a rendszeres óvodalátogatást, szükség esetén jelezze a 

· Segítse elő javaslatával a családok szociális és anyagi helyzetének megfelelően a különböző támogatásokhoz való hozzájutását.

· Minden rendelkezésre álló eszközzel segítse a gyermekek családban történő felnevelését.

· A szülőkkel való együttműködő kapcsolat kialakítása, a szülői szerep eredményesebb betöltésének elősegítése.

· Jó kapcsolat kiépítése a helyi társadalom gyermekvédelmi rendszerében érintett szervekkel, személyekkel.

· A prevenció minden gyermekre történő kiterjesztése.

A gyermekvédelem hatékonyságának elősegítése különböző tevékenységekkel

· Rendszeres családlátogatás, szülői megbeszélések, nyílt napok, ünnepélyek.

· Közös kirándulások a szülőkkel, családi nap szervezése.

· Gyermeki és szülői jogok bemutatása, érvényesítésének módjait megismertetve.

· Fejlesztési lapok vezetése.

· Logopédiai ellátás.

· Személyiségfejlesztő tréningek tartása az óvoda dolgozóinak.

· Jogi segélyszolgálat szervezése szükség esetén.

· Kapcsolat a Gyermekjóléti Szolgálattal, esetmegbeszéléseken való részvétel.

A gyermekvédelmi felelős munkája

A gyermekvédelmi felelős a nevelőtestületnek az a tagja, aki az intézmény vezetőjének megbízásából képviseli a gyermek – és ifjúságvédelmi szempontokat, szervezi és irányítja, személyes részvételével elősegíti ezeknek a szempontoknak az érvényesülését.

Feladata:

· a családdal és a pedagógusokkal együttműködve kiküszöbölje a veszélyeztetett gyerekekre ható ártalmakat, megvédje őket a testi – lelki – erkölcsi károsodásoktól, illetve ellensúlyozza a veszélyeztető hatásokat.

A nevelési év folyamán elvégzendő feladatok

· Megtervezi a gyermekvédelmi munkaprogramot az adott évre.

· Év elején tájékoztatja a szülőket a gyermekvédelmi tevékenységről, arról, hogy probléma esetén milyen óvodán kívüli gyermekvédelmi feladatokat ellátó intézményeket kereshetnek fel.

· Munkájáról félévente beszámol a Nevelőtestületi értekezleten, illetve egyéb esetekben az intézményvezető utasítására.

Folyamatos feladatai a társintézményeket illetően

· Folyamatos kapcsolatot tart általános és konkrét esetekben a Nevelési Tanácsadóval, a Gyámhatósággal, a családokkal foglalkozó szakemberekkel, segítőkkel.

· Rendszeresen figyeli a gyermekvédelemmel kapcsolatos jogszabályok változását, a helyi önkormányzat kapcsolódó rendeleteit és ezt a vezető, illetve kollégái tudomására hozza.

· Fontos feladata, hogy segítse és szorgalmazza a veszélyeztetettség, a hátrányos helyzet kritériumainak intézményi szintű megállapítását.

· Ha a gyermek veszélyeztetettségének megakadályozása érdekében tett óvodai intézkedési lehetőségek kimerültek, felveszi a kapcsolatot az illetékes szervekkel. Intézkedést kér azoktól a szakemberektől, akik illetékesek a gyermek problémáinak megoldásában (Gyermekjóléti Szolgálat, védőnő, orvos, jegyző stb.)

· Az intézményben jól látható helyen közzéteszi a gyermekvédelmi feladatokat ellátó intézmények nevét, címét, telefonszámát.

Feladata az óvodában

· Összehangolja a gyermekvédelmi tevékenységet az óvodában dolgozó óvodapedagógusok között.

· Nyilvántartja a veszélyeztetett és hátrányos helyzetű gyermekeket. Feljegyzi a nyilvántartásban a gyermekekkel, családdal kapcsolatos intézkedéseket, azok eredményességét. Ezt a csoport óvodapedagógusaival együtt végzi.

· Folyamatosan ellenőrzi a nyilvántartásba vétel illetve a megszüntetés okait.

· Elősegíti a csoportban dolgozó óvodapedagógus felderítő tevékenységét. Szükséges esetekben családlátogatást végez a csoport óvodapedagógusaival.

· Továbbképzéseket tart a lehetséges eljárásokról, módszerekről, egyes gyermekek érdekében teendő intézkedésekről tanácsot ad.

· Javaslatot tesz a különböző segélyezési formákra, segít a segélykérelem, környezettanulmány elkészítésében, ahol szükséges.

· Részt vesz a gyermekvédelmi munka intézményi ellenőrzésében, értékelésében, a minőségbiztosításban, mint vezető szakember.

Az óvodavezető gyermekvédelmi feladatai

· Gyermekbalesetek: a vezetői felelősség kiterjed az óvodai nevelőmunka egészséges és biztonságos feltételeinek megteremtésén túl a gyermekbalesetek megelőzésére is. Fontos, hogy az egyéb veszélykerülő magatartási formákat, technikákat megtanítsuk a gyermekeknek. Ebbe a szülőket is be kell vonni.

· Egészségügyi szolgálatok: rendszeres egészségügyi szolgálatok biztosítása. Iskolafogászati tevékenységet ellátó fogorvos évente egyszer szűrővizsgálatot végez, a rászorulókat kezelésre berendeli.

· Egészséges életmód biztosítása: óvoda orvosának kötelessége a nevelési-oktatási intézményben folyó étkeztetés ellenőrzése. Az étel minőségi, mennyiségi ellenőrzése a vezető kötelessége.

· Óvodába kerülés: minden gyermek bekerüljön az óvodába abban az évben, amikor az 5. életévét betöltötte. A gyermekeknek joguk van ahhoz, hogy a fejlődésüket hátráltató tényezőket feltárják és a pedagógiai segítő feladatokat elvégezzék az óvodában. A vezető feladata, hogy szükség esetén, a családon belüli szociális körülmények figyelembe vételével javaslatot tegyen a család bevonására a szociálisan segélyezettek körében.

· Gyermekekkel kapcsolatos adatok védelme: A gyermekekkel kapcsolatos adatok védelmét a Kt. 2. Mellékletében felsoroltak szerint kell biztosítani.

· Óvodai dolgozókat hivatali titoktartási kötelezettség terheli.

Az óvodapedagógus feladatai

A pedagógus alapvető feladata a rábízott gyermekek nevelése.

A pedagógus kötelessége:

· A nevelő-oktató tevékenység keretében az ismereteket tárgyilagosan és többoldalúan közvetítse.

· A nevelő tevékenysége során vegye figyelembe a gyermekek

· egyéni képességeit

· tehetségét

· fejlődésének ütemét

· szociokulturális helyzetét

· fejlettségét

· fogyatékosságát.

· Segítse a gyermekek képességének, tehetségének kibontakozását.

· Segítse a bármilyen oknál fogva hátrányos helyzetben lévő gyermekek felzárkózását társaihoz.

· A gyermekek részére az egészségük, testi épségük megőrzéséhez szüksége ismereteket átadja.

· Ezek elsajátításáról meggyőződjön.

· Ha észleli, hogy a gyermek balesetet szenved, vagy ennek veszélye fennáll, a szükséges intézkedéseket tegye meg.

· A gyermekek emberi méltóságát és jogait tiszteletben tartsa.

· A szülőket az őket érintő kérdésekről rendszeresen tájékoztassa.

· A szülőt figyelmeztesse, ha gyermeke jogainak megóvása, vagy fejlődésének elősegítése érdekében intézkedést tart szükségesnek.

· A szülő és a gyermek javaslataira, kérdéseire érdemi választ adjon.

Közreműködjön a gyermek – és ifjúságvédelmi feladatok ellátásában, a gyermek fejlődését veszélyeztető körülmények megelőzésében, feltárásában.

Az óvoda egyéb kapcsolatai

Az óvoda kapcsolatot tart azokkal az intézményekkel, amelyek az óvodába lépés előtt (bölcsődék és egyéb szociális intézmények), az óvodai élet során (pedagógiai szakszolgálat intézményei, gyermekjóléti szolgálatok, gyermekotthonok, egészségügyi, illetve közművelődési intézmények) és az óvodai élet után (iskolák) meghatározó szerepet töltenek be a gyermek életében. A kapcsolattartás formái, módszerei alkalmazkodnak a feladatokhoz és a szükséglethez. A kapcsolatok kialakításában és fenntartásában az óvoda legyen nyitott és kezdeményező.

Óvoda - iskola kapcsolata

Folyamatosan lehetőséget teremtünk a tanítóknak arra, hogy betekintést nyerjenek az óvoda életébe, az iskolába készülő gyerekek, és az óvodánk nevelési szellemének megismerésére. Szívesen fogadjuk a nyílt órák megtekintésének lehetőségét az iskolákban.

Nevelési Tanácsadó, Logopédia, Tanulási Képességet Vizsgáló Bizottság

A kapcsolattartás formái: a gyermekek problémáinak feltárása a nevelési év elején az óvodában történik. A szakszerű speciális foglalkozások a szakintézményekben folynak.

Művelődési Ház

A kapcsolattartás formái: gyermekműsorok, színházlátogatás, kiállítás.

Szakmai szervezetek

Néphagyományőrző Óvodapedagógusok Egyesülete

Magyar Óvodapedagógiai Egyesület

A kapcsolattartás formái: részvétel és bekapcsolódás programjukba.

Fenntartó szerv: Önkormányzat

A kapcsolattartás formái: az önkormányzat által meghatározott módon, beszámoló évente

V. AZ ÓVODAI ÉLET TEVÉKENYSÉGI FORMÁI ÉS AZ ÓVODAPEDAGÓGUS FELADATAI

Néphagyományőrzés a nevelés folyamatában 

Az óvodában folyó nevelést olyan szemléletmód szabályozza, amely tekintettel van a gyermekek egyéni fejlettségére és alkalmas arra, hogy kialakítsa az együttéléshez szükséges szokásokat. Ennek keretét a népi hagyományok ápolása is képes megteremteni.

Ez a program nemcsak a népművészet és a szokásőrző jeles napok elemeit öleli fel, hanem a mindennapi élethez kapcsolódó tevékenységeket is. A néphagyományőrző tevékenységeket tartalmilag és időrendileg egységes rendszerbe foglalja.

Ennek összefoglaló keretét évszakonkénti rendezésben az „Évkör” adja.

A néphagyományőrzés célja az óvodai nevelésben is a múlt értékeinek átörökítése, éltetése.

Néphagyományőrző tevékenységek tartalma

Játékidőben a természetes anyagok közelsége motiválja a gyermekeket. A gyermek kíváncsiságából fakadóan nyúl a természetes anyagokhoz: az agyaghoz, gyapjúhoz, fonalhoz, bőrhöz és fához. Az anyagok állandó jelenléte cselekvésre készteti, fejleszti az alkotóképességét. Az elkészült tárgyak népi gyermekjátékszerek tovább motiválják a tevékenységét, gazdagítják a játékát, alkotásra kész emberré teszik. A mindennapok tevékenységébe jól beleilleszkedik a játékeszközök készítése. Az óvodapedagógusok segítségnyújtása közben jó alkalom nyílik a beszélgetésre, a népmesék, mondókák, dalok felidézésére. A népszokásokhoz fűzött, az óvodapedagógus által elmesélt történetek hatást gyakorolnak erkölcsi ítéleteik alakulására, magatartáskultúrájukra, viselkedésmódjukra.

Az udvari játékok a hagyományápoló tevékenységekkel bővülnek. A természetes anyagokkal való műveletek mellett a dalos játékok, a népi sportjátékok játszására is sor kerülhet. A dalos játékok a zenei fejlesztésben és az érzelmi nevelésben, a népi sportjátékok az állóképesség, az egészséges küzdőszellem alakításában kapnak fontos szerepet.

Az óvoda udvara, környéke, a séták, a kirándulások, jó lehetőséget adnak a természet, a környezet megszerettetésére, az évszakok változásaiból fakadó népi időjóslások felidézésére. A gyermekeket a közösen átélt élmények a környezetükhöz kötik, amelynek védelmezőivé válhatnak.

A népi kultúra tárgyai, a népköltészet alkotásai a gyermek érzelmein át hatva épülnek be a gyermek ízlésvilágába. Zenei, irodalmi és vizuális nevelése is e „gyökerekből „táplálkozik, amelynek anyaga a népművészet értékes és szép alkotásai.

A mindennapi élet tevékenységei és a jeles napok a néphagyományokban szorosan összetartoznak. Az óvodában megünnepelt jeles napokkal színesebbek lesznek a hétköznapok.

A névnapok közül elsősorban azok váltak jeles napokká, amelyekhez történelmi események, természeti megfigyelések és bizonyos munkafolyamatok kapcsolódtak.

Az óvodapedagógus a folyamatban

Az óvodapedagógus a néprajzi ismereteit folyamatosan bővíti. Összegyűjti szűkebb környezete hagyományait. A gyűjtőmunkában számít a szülők és a nagyszülők segítségére. A tárgyalkotás, a környezet alakítás technikai fogásait elsajátítja. 

A néphagyományőrzés elemeit mértéktartóan jeleníti meg az óvodai környezetben.

Az óvodapedagógus az óvodai nevelés folyamatában megteremti a hagyományőrző tapasztalatszerzésnek feltételeit és lehetőségeit. Ezáltal a gyermekek és a szülők a természethez, a hagyományokhoz való kötődést egyénileg és együttesen is átélhetik, és azokat önmaguk számára újrateremthetik.

A hagyományőrzés személyiségfejlesztő hatása

A néphagyományőrző szellemben nevelkedett gyermek alkotó kölcsönhatásban él a természettel, ráérez arra, hogy a világot képes alakítani. Megismeri a közös alkotás örömeit, a múlt értékeit, a környezetért érzett felelősséget. Érzelmileg gazdagabbá, értelmileg fogékonyabbá válik. Alapozódik benne a környezet és a haza iránti szeretet érzése.

Játék

A játék és a hagyományőrzés kapcsolata

Régen a gyermekek nevelése a több generáció együttéléséből adódóan nem csak a szülők feladata volt. A nagyszülők, dédnagyszülők a saját gyermekkorukban játszott játékok továbbadásával nemcsak szórakoztatták, tanítgatták unokáikat, hanem egyben lehetővé tették ezeknek a játékoknak a fennmaradását, továbbélését is. Ebben a vonatkozásban joggal mondhatjuk, hogy hagyományőrzést is végeztek.

Egy családias légkörű, rugalmas életrend alkalmas arra, hogy a hagyományőrzést az óvodai nevelés keretein belül folytassa. A régen feledésbe merült, vagy éppen a mai generációk számára már ismeretlen játékok, népszokások, néphagyományok hagyományőrző tevékenységek, játékeszköz készítések felelevenítésre kerülnek. Ezzel színesedik, gazdagodik a gyermekek élete, bővül a nevelés eszköztára. Ez a komplex hatásrendszer nyugodt játéklégkörben, kiegyensúlyozott derűs óvodapedagógusi viszonyulással érhető el.

A játék a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztőbb tevékenysége, s így az óvodai nevelés leghatékonyabb eszköze. A játék – szabad-képzettársításokat követő szabad játékfolyamat – a kisgyermek elemi pszichikus szükséglete, melynek mindennap visszatérő módon, hosszantartóan és lehetőleg zavartalanul ki kell elégülnie. A kisgyermek a külvilágból és saját belső világából származó tagolatlan benyomásait játékában tagolja. Így válik a játék kiemelt jelentőségű tájékozódó, a pszichikumot, a mozgást, az egész személyiséget fejlesztő, élményt adó tevékenységgé. 

A játék célja maga a játék.

A gyermek játék közben ismerkedik a világgal, megismeri a véletlen és a valószínű törvényszerűségeit. Összeköttetést jelent élő- és élettelen környezetével, ismerkedik, tapasztalatokat szerez, reagál. Kíváncsisága belső indíttatású, előhívott „tapogatózások” láncolata, amely ismeretszerzés is egyben. 

A sokféle mozgásban kipróbálja az erejét, ügyességét, a térben egyre biztonságosabban tájékozódik. A játék állandó erőforrás, az érzelmek megjelenésének domináns tere.

Az élményeknek meghatározó szerepük van a játékban. A gyermek élményeit a játékban sokszor rejtett formában, néha szelídített feszültséggel éli át. Ez segíti élményei, tapasztalatai feldolgozásában, a maga kedve szerint alakítja át a megfigyelt valóságot.

A gyermek állandó belső késztetést, hajlandóságot mutat a játékra. A játék vágymegjelenítés is. A gyermek kíváncsisága, óhaja a játékban mindig beteljesülhet, nem ütközik akadályba. Keresi helyét a felnőttek világában. (Például: önállósodási vágy, megismerési vágy, tevékenységi vágy, utánzási vágy, szereplési, magamutogatási vágy, mássá változási vágy, mozgási vágy stb.).

A kisgyermek első valódi játszótársa a családban, az óvodában is a felnőtt – a szülő és az óvodapedagógus.

Az óvodapedagógus utánozható mintát ad a játéktevékenységre, majd amikor a szabad játékfolyamat már kialakult, bevonható társ marad, illetve segítővé, kezdeményezővé lesz, ha a játékfolyamat elakad. Az óvodapedagógus jelenléte teszi lehetővé a gyermekek közötti játékkapcsolatok kialakulását is.

A társigény, az ötletek elfogadására ösztönzi, az együttjátszás kreatív együttműködést alakít ki, alakulnak a jó játék hagyományai.

A választás és vállalás önkéntessége, az utánzó beleéléssel, fantáziával játszás képessége önkifejezésre készteti.

A konfliktusok birtoklási vágyból, önérvényesítési törekvésekből, ellentétek ütközéséből fakadnak. Ez természetes jelenség. A játékban gyakorolható ezeknek a problematikus helyzeteknek az önálló megoldása (egyezkedés, rábeszélés, kompromisszumkötés). Az ÉN tudat erős dominanciája mellett megjelenik a TE és a MI fogalma. A közös játékot áthatja az összetartozás érzése is. Ez az a motiváló erő, amelynek hatására a gyermek képessé válik a játékhoz szükséges szabályok betartására.

A játék a későbbi tevékenységformákat is megalapozza, így a munkát és a tanulást.

A játék feltételrendszere

A hagyományőrző tevékenységek beiktatásának a tartalmas, elmélyült játék az alapja. Ezért szükséges a feltételrendszer végiggondolása.

A légkör nyugodt és biztonságérzetet keltő, melyben a gyermekek szabadon szervezik meg játékukat, önállóan választják hozzá a társat, helyet, eszközt. Szeretetteljes légkörben könnyebb egymás elfogadása, a toleráns óvodapedagógus minta példaértékű.

A játékhoz megfelelő helyre és egyszerű, alakítható, a gyermeki fantázia kibontakozását segítő anyagokra, eszközökre, játékszerekre van szükség. Az óvoda és az óvodapedagógus feladata, hogy megfelelő csoportlégkört, helyet, időt, eszközöket és élményszerzési lehetőségeket biztosítson a különböző játékformákhoz, a gyakorló játékokhoz, a szimbolikus játékokhoz, konstruáló játékokhoz, a szabályjátékokhoz.       

A hely a gyermekek szabad mozgását, biztonságát, játékuk térbeni kibontakozását szolgálja. A játék színtere a csoportszoba. Az óvodapedagógus a gyermekek közreműködésével állandó és ideiglenes játszóhelyeket, kuckókat alakít ki. Ügyel arra, hogy a különböző játszócsoportok ne zavarják egymást. Az irodalmi és zenei élmények befogadására alkalmas hely a csoportszoba nyugalmas része ( pl.: zenesarok, mesekuckó, meseszőnyeg, stb.). A mindennapok hagyományőrző tevékenységeinek gyakorlására kialakított kézműves sarokban a közösen gyűjtött, illetve vásárolt természetes anyagok, kellékek játékgazdagító lehetőségeket nyújtanak.

A játék további helye az udvar, amely alkalmas a mindennapi játékok mellett a népi játékok játszására, népi játék-készítések, kismesterségek gyakorlására is. A csoportszobában megkezdett tevékenységek az udvaron folytathatók.

Az óvoda területén kívül is adódhat hely játékra pl.: a tóparton, játszótereken, családi házaknál kertekben, kirándulások alkalmával erdőkben, réteken stb. Fontos az óvodapedagógus helyismerete.

A játékidő a napirend sajátosságából fakadóan folyamatos. A gyermekek a délelőtt elkezdődő játéktémát nemcsak délután, hanem akár több napon és héten keresztül is játszhatják. Addig folytatódhat a kedvelt tevékenység, amíg az a gyermekek számára érdekes, élményt és örömet adó.

A játék eszközei. A játékok legyenek esztétikusak, igazodjanak a gyermekek életkorához, segítsék elő a sokoldalú fejlődést. Fontos, hogy fantáziálásra, gondolkodásra, problémamegoldásra serkentsen.

A mai játékeszközöket harmonikusan egészítik ki az ősi-népi játékeszközök, rongybabák, falovacska, stb. Értékük az alábbiakban rejlik: 

· természetes anyagból készültek,

· kapcsolódnak a természeti környezethez,

· hordozói egy sajátos ízlésvilágnak, ízlésformáló hatásúak,

· fellelhetők a felnőttek munkaeszközeinek, használati tárgyainak kicsinyített másai,

· az eszközökben megjelenik az egyszerű ember találékonysága, furfangossága (pl.: ördöglakat, búgócsiga, diópergettyű, stb.).

A játékeszközök lehetnek még, a környezetben fellelhető dolgok is: kavics, falevél, bot, ágdarab....

A dramatikus játékeszközök ösztönzik a gyermekeket fantáziájuk szárnyalására. Az esztétikus textíliák, a színes leplek, az ízlésesen elkészített korona, palást, tarisznya, mind elindítói lehetnek egy-egy szerepjátéknak, mesedramatizálásnak, spontán „mintha” játéknak. Ezek az anyagok az építő játékban is új színfoltként jelennek meg.

A gyermeki önkifejezésmódokat a bábozás eszközei testesítik ki. Fontos a báb és a dramatikus eszközök állandó jelenléte és helye.

A játék tartalma

A hagyományőrző életmódban is a gyermekek saját elhatározásuk és kedvük szerint játszanak.

A játék „klasszikus” tartalma kiegészül népi játékokkal.

Ezek közé sorolhatók: 

· az énekes-táncos játékok, (szembekötősdi, gyűrűsdi, párcserélő játékok, fogyó-gyarapodó játékok, leánykérő játékok, lakodalmas játékok, vásáros játékok, furfangos és szórakoztató játékok...),

· a mozgásos és küzdő játékok, (versengő, váltást tartalmazó játékok, várkörüljárás, sorjátékok, hidas játékok...).

· a népszokásőrző dramatikus játékok (a jeles napokhoz kötődő játékok), 

· a népi játékszerkészítések (bábuk, játékbútorok, rongybabák, napraforgószár lovacska, csutkababa, facsiga, töklámpás, kukoricaszárból kunyhó készítése...)

Az óvodapedagógus viszonyulása a gyermek játékához

A játék folyamatában az óvodapedagógus tudatos jelenléte biztosítja az élményszerű, elmélyült gyermeki játék kibontakozását. Mindezt az óvodapedagógus feltételteremtő tevékenysége mellett a szükség és igény szerinti együttjátszásával, támogató, serkentő, ösztönző magatartásával, indirekt reakcióival éri el.

Az óvodapedagógust a fantáziát serkentő és kíváncsiságot ébresztő derű jellemzi. Az óvodapedagógus a gyermeki személyiség megismerésére törekszik. Ehhez a játék sokrétű információt nyújt. A gyermek játékának követése intenzív együttélést kíván az óvodapedagógustól. A „játékból való olvasni tudás” empátiát, tapintatot, megfelelő szintű intelligenciát követel. Az óvodapedagógus ráérez a gyermek lelkiállapotára, empátiája segítségével a felmerülő problémák okát kutatja. Magatartásával képes feloldani a feszültséget, illetve az elszigeteltséget, aminek az óvodapedagógus és a gyermek közötti jó kapcsolat, érzelmi kötődés az alapja. Megerősítő viselkedésével alakítja a csoportban a toleranciát, elfogadtatja a magányos vagy az agresszív, azaz eltérő viselkedésű gyermeket. A felnőtt beavatkozása csak mintaadás, megoldási lehetőségek felállítása, választhatóság, valamint a testi épség megőrzése szempontjából indokolt.

Az óvodapedagógus a hagyományos játékeszközök motiváló hatása mellett gondoskodik a dramatikus népszokások játékaihoz szükséges kellékekről, hangulati elemekről. Viselkedésével közös játékra inspirál. A színvonalas óvodapedagógusi bábjáték hatására a gyermekek kedvelt tevékenységévé válik a bábozás. A csoport játékszintje általában is az óvodapedagógus viszonyulását tükrözi.

Élmények nyújtásával gazdagítja a játékot. Az együttes játékban az óvodapedagógus lehet egyenrangú játéktárs, alárendelt irányított, vagy mintaadó modell is. Mintaadása a gyermeket utánzásra készteti. A gyermeket az utánzás mellett a szabályok is segítik az eligazodásban. A szabályok nemcsak a társasjátékokban, hanem a játékeszközökkel való bánásmódban, magában a játékban vagy a szokásrend alakításában is megjelennek.

A gyermeki önállóság a játék szabadságában teljesedik ki, az óvodapedagógus ezt tiszteletben tartja, a gyermekek által vállalt szabályokkal együtt. A játékszabadság nélkülözhetetlen elemei a szabályok. Szokássá válásukkal megteremtik a játéktevékenység nyugalmát a teremben és az udvaron.

A játék személyiségfejlesztő hatása

A játékban a gyermek teljes személyisége fejlődik. A játéknak az értelmi képességre gyakorolt hatása jól mutatkozik az érzékszervek működésének pontosabbá válásában. Fejlődik az észlelés, a megfigyelő-képesség, az önkéntes és szándékos figyelem, az emlékezet és felidézés, a képzelet működése, a gondolkodás. A játék közben felmerülő nehézségek leküzdése alakítja a gyermek intellektuális tevékenységét. A szituációk létrehozása megmozgatja a gyermek alkotó képzeletét, fantáziáját. Fejlődik szellemi aktivitása, beszédkészsége, problémaérzékenysége, helyzetfelismerő képessége.

A gyermek közel kerül az erkölcsi szokások felismeréséhez, elfogadásához. Formálódik erkölcsi ítéletalkotása, alakul illembeli viselkedése, udvariassága.

Az átélt játékörömök, sikerélmények vagy kudarcok erős érzelmeket váltanak ki. A gyermek tanulja érzelmeinek kezelését. Feszültség levezető hatása a gyermeket oldottá teszi. A siker újra-átélési vágya kitartásra ösztönzi.

A játékkörnyezet derűs harmóniája, biztonságot adó légköre, áttekinthető rendje ösztönzi a gyermeket a játékrend betartására. Mindezek hatására alakul a fegyelem, ami nem csupán játékfegyelem.

Az óvodában előtérbe kell helyezni a szabadjáték túlsúlyának érvényesülését. A játék kiemelt jelentőségének az óvoda napirendjében, időbeosztásában, továbbá a játékos tevékenységszervezésben is meg kell mutatkoznia.

Verselés, mesélés

Az irodalom és a néphagyományőrzés

A mondókákat, a meséket régen a szájhagyomány éltette. A kisgyermeket születésétől „irodalmi környezet” vette körül. Az altatók, a dúdolók, az öl bevevők érzelmi biztonságát erősítették. A természettel, az emberi környezettel kapcsolatos népköltészeti alkotások végigkísérték a gyermekkort.

Az irodalmi nevelés célja, feladata

· A gyermek szívesen hallgassa a mondókát, verset, mesét, váljon az irodalmi élmények érzékeny, aktív befogadójává.

· A változatos irodalmi élmények nyújtásával a vágy felébresztése a könyv, a színház, a múzeum értékei iránt. A későbbiekben így válik a gyermekből lelkes olvasó, színház- és múzeumlátogató, az esztétikai élményekre érzékeny, művelt ember.

Az irodalmi anyag tartalma

A többnyire játékos mozgásokkal is összekapcsolt mondókák, dúdolók, versek hozzájárulnak a gyermek érzelmi biztonságához, anyanyelvi neveléséhez. Ezek ritmusukkal, a mozdulatok és szavak egységével a gyermeknek érzéki-érzelmi élményeket nyújtanak.

A magyar gyermekköltészet, a népi, dajkai hagyományok, gazdag és jó alkalmat, erős alapot kínálnak a mindennapos mondókázásra, verselésre. A mese a gyermek érzelmi, értelmi, erkölcsi fejlődésének és fejlesztésének egyik legfőbb segítője. A mese – képi és konkrét formában – feltárja a gyermek előtt a külvilág és az emberi belső világ legfőbb érzelmi viszonylatait, a lehetséges, megfelelő viselkedésformákat.

A mese különösen alkalmas az óvodás gyermek szemléletmódjának és világképének kialakítására. Visszaigazolja a kisgyermek szorongásait, s egyben feloldást és megoldást kínál. A tárgyi világot is megelevenítő, átlelkesítő szemléletmódja, és az ehhez társuló, a szigorú ok-okozati kapcsolatokat feloldó mágikus világképe, csodákkal és átváltozásokkal ráébreszt a mélyebb értelemben vett pszichikus realitásra és a külvilágra irányított megismerési törekvésekre.

A mesélővel való személyes kapcsolatban a gyermek nagy érzelmi biztonságban érzi magát, s a játéktevékenységhez hasonlóan a mesehallgatás elengedett intim állapotában eleven, belső képvilágot jelenít meg. A belső képalkotásnak ez a folyamata a gyermeki élményfeldolgozás egyik legfontosabb formája.

A gyermek saját vers- és mesealkotása, annak mozgással és/vagy ábrázolással történő kombinálása az önkifejezés egyik módja.

A mindennapos mesélés, mondókázás és verselés a kisgyermek mentális higiénéjének elmaradhatatlan eleme.

Az óvodában a népi, a klasszikus és a kortárs irodalmi műveknek egyaránt helye van. 

Az óvodáskorúak verse elsősorban a népi mondóka, melyeknek nagy része mozgással is lejátszható. Ezen mozgásos játékok nagy segítséget nyújtanak a mozgáskoordináció, az egyensúlyérzék fejlesztéséhez, a térérzékeléshez, az egymásra figyeléshez, testünk, érzékszerveink megismeréséhez, a ritmusérzék alakításához. Fontos szerepük van az érintésben, az óvodapedagógus-gyermek, gyermek-gyermek közötti érzelmi kötődés megszilárdításában. 

Játszásuk, gyakorlásuk hozzájárul az óvodapedagógus és gyermek közötti intim kapcsolat kialakulásához.

Ilyenek: a felnőttek játékai a kicsinyekkel, a természettel kapcsolatos mondókák, stb.

A gyermekeknek a mesehallgatás lelki szükséglet, lehetőleg minden nap hallgassanak mesét. A mese a mindennapi valósággal össze nem egyeztethető, amiről szól mesebeli. A mese egyben reális gondolatokat is közöl a gyermekkel. Közli, hogy a világban jelen van a jó és a rossz is. Általa a gyermek etikai világképet kap. Népmesék lehetnek: állatmesék, novellamesék, tündérmesék.

A néphagyomány-ápoló irodalmi nevelésben nagy szerep jut a mindennapi élet hagyományaihoz, szokásaihoz, a jeles napokhoz, ünnepekhez, a természet jelenségeihez, változásaihoz kapcsolódó mondókáknak, meséknek, találós kérdéseknek, szólásoknak, közmondásoknak és dramatikus népszokásoknak.

A népköltészeten túl klasszikusaink, mai magyar költőink, gyermekek számára írt versei, elbeszélései is helyet kapnak az irodalmi anyagban. Főleg a gyermekek számára kedvelt ritmikus, szójátékos, gyermekekről, állatokról szóló, költői képeket tartalmazó, és humoros verseik felhasználása ajánlott. Fontos az anyagválogatásban az egyensúly megteremtése.

A versek, mesék ismétlése dramatizálással, bábozással, árnyjátékkal, mímes játékkal történhet. A bábozás lehet a gyermek első „színházi” élménye. A kicsiknél még inkább a paraván nélküli, az óvodapedagógus játékát közvetlenül érzékelhető módon, a nagyobbaknál már többféle módon történik. A bábozás szerepe fontos, mert a báb szóra késztet. A mese, vagy a dramatikus népszokás élménye, a játszásra ösztönző népszokás jelenléte a gyermeket spontán dramatikus játékra késztetik.

Az óvodapedagógus a folyamatban

Az óvodapedagógus benyomásokat szerez a család irodalmi, művészeti érdeklődéséről, és megismeri az egyes gyermek, otthonról hozott irodalmi élményeit és beszédértésének fokát.

A drámapedagógiai szemlélet jegyében segíti a gyermek önálló dramatikus és bábos kezdeményezéseit. A rendszeres lehetőségnyújtás, az óvodapedagógusi megerősítés eljuttatja a gyermeket, hogy egyre gazdagabb szókinccsel, egyre magasabb dramatikusjáték szinten adja vissza élményeit. A dramatizálásnál ahol kell, ott segít. A mese cselekményének eljátszásán van a hangsúly, kerüli a szöveg betanítását, hagyja a gyermekeket játszani a fantáziájukkal, a nyelvvel.

Az óvodapedagógus a verselést, mesélést kötetlen formában szervezi. Épít a gyermekek által kialakított spontán helyzetekre, de kezdeményez maga is. A foglalkozásokat átgondolt anyagválogatás, az irodalmi anyag tudatos időrendi ütemezése előzi meg.

Az óvodapedagógus találja meg a mindennapos mesélés állandó időpontját. (Más szerepet tölt be az elalvás előtti mesélés, felelősségteljes válogatás előzi meg, nem lehet véletlenszerű.) A foglalkozások helye: lehet a csoportszoba meghatározott kuckója, meseszőnyege, sarka. A meséhez erre szükség van, de a ritmikus állatos vagy egyéb mondókázáshoz, verseléshez kiváló terep az udvar, a park, a bokrok alja, udvari babaház, erdő, stb. Mondókázni lehet a hangulatban hozzá kapcsolódó foglalatosságok közben is, ez az óvodapedagógus „napra- és tettrekészségétől” függ.

Az óvodapedagógus megteremti a meséléshez szükséges családias, szeretetteljes légkört. A mesemondást és a befogadást nem zavarják külső elterelő ingerek. Az óvodapedagógus egész lénye árasztja azt, amit közvetíteni akar. Szemkontaktust teremt, mesélése hatására a gyermek belső képet alkot. A kötetlen jellegű kezdeményezés, a rendszeresen visszatérő hangulatkeltő elemek (furulyaszó, gyertya, csengő stb.) és a gyermeki várakozást kielégítő irodalmi élmények hatására a gyermekek önként vállalt „kötelező” foglalkozásává, mindennapos igényévé válik.

Az irodalmi nevelés személyiségformáló hatása

Az óvodapedagógus beszédminta alapján a befogadás, a gyakorlás által a gyermekek kiejtése csiszolódik, gyarapodik szókészletük. A mechanikus bevésésből fakadó sikerélmény ösztönzően hat a gyermek tanulási folyamatára. Anyanyelve, irodalmi szépérzéke tökéletesedik.

A népmesék, mondókák, az irodalmi művek hallgatása, mondogatása közben erősödik az egymás iránti figyelem, az összetartozás érzése is. Az irodalmi élmény érzelmeket vált ki a gyermekben. A gyermek átéli a sok pozitív érzelem, öröm, boldogság, lelkesedés, csodálkozás, derű mellett a negatív érzéseket, igazságtalanságot, szomorúságot, bánatot is. Az ismétlések, a dramatikus játszások, a bábozások lehetőséget nyújtanak az irodalmi élmény újra átélésére, az önálló fantáziadús alkotásra.

A népi mondókában rejlő ritmikusság képes a gyermeket vidámabb, jobb hangulatba emelni, a belső mozgásfeszültségét levezetni, mozgását összerendezettebbé alakítani. Konfliktuskezelési módjuk, problémamegoldó készségük a népmesei minták hatására alakul. A népmesék cselekménye állásfoglalásra készteti a gyermeket, ami erkölcsi érzékük, avagy ítélőképességük alakulását segíti. Az élmények hatására, kötődésük alapozódik a népköltészet értékei iránt.

Ének, zene, énekes játék, gyermektánc

A néphagyományőrzés és a zene kapcsolata

A mondókák, népi játékok a népdalok, hozzátartoztak az emberek mindennapjaihoz, fennmaradniuk is ezért sikerült. Munkájuk egyhangúságát énekléssel oldották fel, sokszor érzelmeiket, örömüket, bánatukat is ekképpen fejezték ki. Gyermekeiket éneklésre ringatták a bölcsőben. Minden alkalomnak megvolt a saját dal- és szokásrendszere.

A zenei nevelés célja

· Az énekes játékok, a zene megszeretetése, a szép tiszta éneklésre való szoktatás.

· A gyermekek zenei hallásának, ritmusérzékének, zenei emlékezetének fejlesztése.

· Játékos zenei alkotókedvük ösztönzése.

· Az esztétikai, zenei ízlés és a mozgáskultúra formálása.

A zenei nevelés tartalma

A program zenei anyagát hangsúlyosan alkotják:

· a népi mondókák,

· a pentaton karakterű, 6 hangterjedelmű népi dalos-játékok,

· a zenehallgatás dalanyaga (hangulatokat, érzelmeket közvetítenek, mintát nyújtanak),

· az énekes népszokások,

· a készségfejlesztés zenei elemei.

Az óvodában a környezet hangjainak megfigyelése, az ölbeli játékok, a népi gyermekdalok, az éneklés, az énekes játékok, a zenélés örömet nyújtanak a gyermeknek, egyben felkeltik zenei érdeklődését, formálják zenei ízlését, esztétikai fogékonyságát. Az élményt nyújtó közös ének-zenei tevékenységek során a gyermek felfedezi a dallam, a ritmus, a mozgás szépségét, a közös éneklés örömét.

A népdalok éneklése, hallgatása, a gyermek-, néptáncok és népi játékok, a hagyományok megismerését, továbbélését segítik.

Az óvodai ének-zenei nevelés feladatainak eredményes megvalósítása megalapozza, elősegíti a zenei anyanyelv kialakulását.

Az énekes népi játékok és az igényesen válogatott kortárs művészeti alkotások fontos eszközül szolgálnak a gyermek zenei képességeinek (az egyenletes lüktetés, ritmus, éneklés, hallás, mozgás) és zenei kreativitásának alakításában.

A zenehallgatási anyag megválasztásánál az óvodapedagógus figyelembe veszi a nemzetiségi nevelés esetében a gyermekek nemzetiségi hovatartozását is.

Az éneklés, zenélés a gyermek mindennapi tevékenységének részévé válik a felnőtt minta spontán utánzásával.

A mondókák játékok szerint: ölbe vevők, cirógatók, csiklandozók, tapsoltatók, ujj-és tenyérjátékok, lovagoltatók, csúfolók, kiszámolók, páros fordulók, stb.

A dalos játékok: állathívogatók, naphívogatók, esővárók, sípkészítők, játékra hívogatók, leánykérők, kifordulós játékok, ludas játékok, kapus játékok, küzdő játékok, sorjátékok, csúfolók, stb.

A hangszerekkel való ismerkedés különleges izgalmat és élményt jelent a gyermekeknek. A mindennapos hangszerhasználat a zenei készségfejlesztésben fontos szerepet játszik. Láthatatlan szállal köti őket a muzsikához, amelyet az óvodapedagógus hangszerének, zenélésének a tisztelete erősíti. Lehetőség nyílik a népi hangszerek megismerésére, készítésére is. Ilyenek: köcsögduda, doromb, citera, hegedű, lopótök, duda, dob, levélsíp, nádsíp, cserépsíp, fűzfa síp, furulya. A gyermekek által önállóan elkészíthető pl.: dióhéj pengető, kukorica hegedű, stb.

A néptánc az óvodában a felnőttek és a gyermekek táncát jelenti, amely élménynyújtó a gyermekek számára. A nehéz lépések nem felelnek meg a 3-6-7 éves korú gyermekek mozgásfejlettségének! A gyermekjátékokban előforduló egyszerű táncos mozgások, változatos játékmozdulatok és térformák kényszer nélkül fejlesztik a gyermekek ritmusérzékét, mozgását. Előkészítik a későbbi néptánc tanulást.

A zenehallgatás anyaga az óvodapedagógus igényes válogatását tükrözi. Az anyagot népdalok és műdalok alkotják, élő előadásmódban.

Az óvodában játszható énekes népszokások

Azok az énekes népszokások fordulnak elő az óvodában, amelyek megfelelnek a gyermekek életkori sajátosságainak, kapcsolódnak az évszakok változásaihoz, az évente visszatérő naptári ünnepekhez. Nem a szereplés, hanem a játék öröme, egyedi íze az, ami indokolja ezeknek az énekes népszokásoknak az éltetését. Ilyenek:

Lucázás. A gyermekek kis pohárkába búzát vetnek, hogy majd hazavihessék a család karácsonyi asztalára. A fiúk szobáról-szobára járnak kisebb farönkökön, szalmán, vagy kukoricaszár kötegeken ülve „kotyolnak”, mondják mondókáikat, jókívánságaikat, énekelnek.

A kapott ajándékot tarisznyájukba gyűjtik.

Pásztorjáték. A nagyobb gyermekek pásztorjátéka része lehet az ünnepre való készülődésnek, fokozva ezáltal a várakozás örömét.

Farsang. Az előkészületekhez hozzátartoznak a télcsúfoló dalok, tréfás mondókák énekelgetése, mondogatása, ami a farsangon folytatódik. Elkészül a „kiszebábu” is, amit a farsangi mulatság végén elégetnek. Ez a tél elűzését, a tavasz várását jelképezi. Farsang napján a gyermekek jelmezeiket magukra öltve „mulatnak”.

Pünkösdölés. A játék egy, vagy több csoport részvételével pünkösdi királyválasztásból, vagy a lányok pünkösdjárásából áll. Lehetőség nyílik a különböző ügyességi játékok gyakorlására, a győztes pünkösdi királlyá választására. A lányok „házról-házra” járnak köszöntésüket és jókívánságaikat elmondani. A közöttük legkisebb leányka a pünkösdi királyné, akinek barátnői kendőt tartanak sátorként a feje fölé, közben rózsaszirmokat hintenek szét. Csoportról csoportra vonulnak, a háziaktól a köszöntésért ajándékot kapnak.

A készségfejlesztés zenei elemei

Ide tartoznak a tiszta, a csengő hangképzés, az egyenletes lüktetés, a dallam- és ritmusmotívum visszaadása, a tempó (gyors, lassú), a dinamika (halk, hangos), a hangmagasság (magas, mély) érzékelése, éneklése és a zenei hangsúlyok kiemelése. A zörejek közül megfigyelhetők a természet hangjai, az emberi-, állati hangok, a hangszerek hangjai és a környezet zörejei.

Az óvodapedagógus a folyamatban

A gyermekkel való ismerkedés során, a személyes kontaktus létrehozásában, az óvodai környezet elfogadtatásában, segítséget nyújt az éneklés. A mindennapos éneklés az óvodapedagógus belső igényéből fakad. Kapcsolódhat spontán kialakult játékhelyzetekhez, kezdeményezhetik a gyermekek, vagy az óvodapedagógus. Fontos az óvodapedagógus módszertani kulturáltsága és naprakészsége, a dalanyag igényes válogatása. A részvétel önkéntes, a gyermekek maguk döntik el, hogy aktívan részt vesznek-e benne, vagy csak „hallgatói” és „szemlélői” maradnak.

Az óvodapedagógus gyakran énekel népdalokat, amelyek hangulatfokozói lehetnek egy-egy hagyományőrző cselekvésnek pl.: tréfás dalok a farsangi készülődésben. Az ünnepvárás és készülődés hangulata énekléssel, zenéléssel, zenehallgatással teljesedik ki. Az ünnep ünnepibbé válik, az óvodapedagógus hangversenyével vagy hagyományőrző táncos játékával.

Az óvodapedagógus teret, lehetőséget teremt a gyermek zenei önkifejezésmódjának gyakorlására. A tanult mondókák, dalok, mozgáselemek gyakorlása mellett segíti az egyéni improvizációs megnyilvánulásokat: szövegben, dalban, ritmikus mozgásban.

Zenei nevelés személyiségfejlesztő hatása

Az ölbe vevős, mondókás játékok, a testközelség, az érintés, pozitív érzelmeket ébresztenek, szerepet játszanak az érzelmi kötődés kialakulásában. Az egyszemélyes játékhelyzetből fejlődik ki a gyermek éneklési kedve. A kiszámolók segítik az igazságos döntésre törekvést és a konfliktusok megelőzését. A küzdő játékok erősítik a fiúk egészséges küzdőszellemét, nemi hovatartozásukat.

A dalos játékok a lányok számára a lányos mozgás és viselkedés szabályait is közvetítik. Mit, hogyan illik egy lánynak, stb. A dramatikus énekes népszokások a felnőttek viselkedési szokásait adják tovább. Mindezek a mozgáskultúrát is gazdagítják. 

A zene belső lüktetése, a szabályosan ismétlődő mozdulatok fejlesztik a gyermeki mozgás összerendezettségét, a fegyelmezettséget. A gyermek harmonikus, ritmikus mozgása alakul, ami a tánc alapja.

A hangszeres játék felkelti a gyermekek érdeklődését, rácsodálkozást ébreszt, különleges világot teremt. A zenei nevelés hat a gyermekek érzelemvilágára, esztétikai fogékonyságára. 

Megalapozza a zenei befogadás képességét, emléknyomai fellelhetők a gyermekek improvizációiban. Az öröm újra átélésre készteti, amit a társakkal együtt szerzett élmény is fokoz.

Rajzolás, mintázás, kézimunka

A tárgyi népművészet anyagai, forma-, szín- és díszítő világa ma is követendő modell lehet az alkotó ember számára. A hagyományőrzésben az értékek újrafelhasználásával létrejön a folyamatosság. A vizuális nevelés lehetőségei a hagyományőrző tevékenységek, a népi kismesterségek, a növényi játékeszköz készítések gyakorlása által gazdagodnak.

A vizuális nevelés célja, feladatai

· A gyermekben formálódjanak a vizuális alkotáshoz, a befogadáshoz szükséges készségek.

· A gyermekek a hagyományos óvodai ábrázolás eszközei és technikái mellett ismerjék meg és használják a régi gyermekkor játékkészítő és a népi kismesterségeket őrző technikáit, eszközeit.

· Alakuljon kézügyességük, vizuális alkotókészségük, és esztétikai igényük a múlt, a jelen értékei iránt. Alapozódjék a „művészeti látás” képessége.

A vizuális tevékenységek tartalma

A rajzolás, festés, mintázás, építés, képalakítás, a kézi munka, mint az ábrázolás különböző fajtái, továbbá a műalkotásokkal, a népművészeti elemekkel, az esztétikus tárgyi környezettel való ismerkedés is fontos eszköze a gyermeki személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotás a belső képek gazdagítására épül.

Az óvodapedagógus az ábrázoló tevékenységekre az egész nap folyamán teret, változatos eszközöket biztosít. Maga a tevékenység, s ennek öröme a fontos, valamint az igény kialakítása az alkotásra, a kreatív önkifejezésre, a környezet esztétikai alakítására és az esztétikai élmények befogadására.

Ezen tevékenységek az egyéni fejlettséghez és képességekhez igazodva segítik a képi-plasztikai kifejezőképesség, komponáló-, térbeli tájékozódó- és rendezőképességek alakulását, a gyermeki élmény és fantáziavilág gazdagodását és annak képi kifejezését: a gyermekek tér-forma és szín képzeteinek gazdagodását, képi gondolkodásuk fejlődését, esztétikai érzékenységük, szép iránti nyitottságuk, igényességük alakítását.

Az óvodapedagógus feladata megismertetni a gyermekeket az eszközök használatával, a különböző anyagokkal, a rajzolás, festés, mintázás és kézimunka különböző technikai alapelemeivel és eljárásaival.

Az óvodában használt és ismert tevékenységformák a hagyományőrző díszítő művészet technikáival, művészetőrző formáival bővülnek. A rajz, a festés, a kézimunka mellett megjelennek a népi kismesterségeket őrző elemek is.

Hagyományőrző elemek:

· a népi kismesterségek technikái,

· a jeles napok „jelkép-készítő” technikái.

A kézi munka sorában megjelennek a kézi szövés alapelemei: sodrások, fonások, szövések. A gyapjú anyaga szárazon, nedvesen, - nemezelés - többféle technikát kínál. A méhviasz, a tojás írókázása mellett, batikolásra is alkalmas. Egy-egy szép hímzett terítő, a színes fonalak hímzés utánzására késztetnek. A játékeszköz készítések technikáit a gyermekek utánzás után képesek elsajátítani: rongybaba vagy csutkababák, terméseszközök, pl. napraforgószár - lovacska, sátrak, kunyhók, stb. Az agyagozás kiégetett alkotásai a gyermekek kedvenc játékeszközei.

A jeles napi készülődések során a gyermekek részt vesznek az ünnephez kapcsolódó jelképek közös készítésében. Például az András nap utáni adventi koszorúkészítés, a mézeskalács gyúrása, díszítése, a Luca búza vetése, a farsangi-maszk készítések, a húsvéti tojásfa díszítése, a májfa szalagozás, a pünkösdi koszorú készítés, stb.

A természetes anyagokat beszerezzük:

· termések: kukorica, makk, gesztenye, csuhé, zöldségek stb.

· növények: nád, sás, gyékény, szalma, vessző stb.

· állati eredetűek: gyapjú, toll, méhviasz, bőr, stb.

· textíliák, fonalak, spárgák, agyag, homok, kavics.

Az óvodapedagógus a folyamatban

Épít a gyermekek kíváncsiságára, megadja számukra a választás lehetőségét, anyagban, témában, technikában vagy mindháromban. Egyénileg megerősítően nyújt segítséget a gyermek továbbfejlesztése érdekében.

A változatos tevékenységek gyakoroltatása során nem feledkezik el a gyermek rajzában megnyilvánuló jelzések követéséről, nem hagyja, hogy rajzolása sémává merevedjék. A gyermek az ösztönös firkálástól a vizuális percepciója hatására újraalkot, ez elvezeti a tudatos rajzolásig. Mozgásfantáziáját hagyja kibontakozni, és segíti fejlődni.

A nyugodt vizuális alkotás, a használatos anyagok és eszközök tárolása szempontjából nagyon fontos a műhely, kézműves sarok kialakítása. Itt kapnak helyet a hagyományos eszközökön, és a gyűjtött anyagok egy részén kívül a szövőkeretek, a különböző fonalmunkákhoz használatos eszközök, de egy időre az elkészült munkák is. Fontos a természetes anyagok, a jó minőségű eszközök és a munkálatokhoz használt védőkötények esztétikus tárolása, amelyek mindig könnyen elérhetők.

Az óvodapedagógus a foglalkozásokat kötetlen formában szervezi, kezdeményez, de épít a gyermekek természetes érdeklődésére, tevékenységvágyára. A vizuális tevékenységek lehetőségét egész nap biztosítja a gyermekek számára. Az óvodapedagógus által kezdeményezett egy-egy tevékenységi forma legalább egy héten keresztül gyakorolható. Ügyel arra, hogy minden gyermek hozzájusson a számára megfelelő illetve szükséges foglalkozáshoz. A gyermekek a vizuális tevékenységet már érkezéskor választhatják, és délután hazamenetelig gyakorolhatják, illetve folytathatják. A hagyományápoló tevékenységformák időrendben kapcsolódnak az „Évkör”-ben bemutatottakhoz, de a gyakorlásra az óvodapedagógus ezen időszakon kívül is lehetőséget nyújt.

A vizuális tevékenységek személyiségfejlesztő hatása

A gyermek a vizuális technikák gyakorlása során minden alkalommal átéli az alkotás örömét, a sikerélmény pedig újabb alkotásra motiválja. Formálódik alkotó képzelete, ábrázolókészsége, önkifejezési módja. Az óvodapedagógusi leleményesség hatására a problémamegoldó készsége fejlődik, kezdeményezővé válik, önbizalma erősödik.

A természet és a természetes anyagok sokrétű lehetőséget nyújtanak a manuális tevékenységek gyakorlására, és a finom-motorikus készségek fejlődéséhez, fejlesztéséhez is új terepet szolgáltatnak. Egyben hozzájárulnak a természettel való együttélés folyamatosságához. A természet látványa segíti a vizuális funkciók, azaz a szín, forma, alak észlelés fejlődését.

A változatos cselekvések során a gyermek alkotókészsége, fantáziája csiszolódik, amely hat értelmi képességeinek fejlődésére is. A gyermek képessé válik arra, hogy megfigyeléseit átértelmezze, azokat új kombinációban alkalmazza. Alakul képszerű gondolkodása, fogalomalkotása konkréttá válik. Az elkészült tárgyak, népi játékszerek tovább motiválják tevékenységüket, gazdagítják játékukat, alkotásra képes emberré teszik őket. Közben finom-motorikus készségük fejlődik.

Az esztétikai neveléshez kapcsolódó

tevékenységek

Az esztétikum és a néphagyományőrzés

A népi kultúrában az ember a természettel összhangban élt, harmonikus környezetet teremtett.

Az ember az őt körülvevő tárgyakat vizuális jelrendszerrel látta el. Ezek a tárgyak esztétikai értéket hordoznak, ugyanúgy, mint szellemi alkotásaik. Az esztétikai nevelésben fontos szerepet kap a tárgyi és a szellemi népművészet. Egyes területei áthatják a gyermeki tevékenységformákat, gazdagítják a cselekvési lehetőségeket:

· a népköltészet: mondóka, népmese, szólások, közmondások, találós kérdések, rigmusok,

· a népi díszítőművészet: fonás, szövés, agyagkerámiák, bőrmunkák, tojásfestés, hímzés, nemezelés,

· a népzene, népi gyermekjátékdalok,

· a népi gyermekjátékszerek és játékok,

· a népi színjátszás, dramatikus népi játékok: pl.: lucázás, karácsonyi pásztorjáték, pünkösdölő,

Az esztétikai nevelés célja, feladatai

· A szép, a harmonikus, felfogásához, átérzéséhez szükséges képességek alapozása.

· Megláttatni a szépet a környezetben, a természetben, a művészetben.

· Ízlésformálás, önálló alkotásra késztetés, tehetségfejlesztés.

Az óvodapedagógus a folyamatban

Személyes példájával a művészetek, a környezet nyújtotta szépségek felismerésére nevel.

Megfelelő kultúráltsággal használja környezete eszközeit, tárgyait. A gyermek esztétikai igényének alakítója, formálója.

Az esztétikai nevelés személyiségformáló hatása

Az esztétikai nevelés komplex és mégis egyedi folyamatában az egész személyiség fejlődik.

Alábbi személyiségjegyek alakulnak: nyitottság, alkotási vágy, önálló alkotókészség, művészetek iránti fogékonyság, problémamegoldó készség, másság elfogadása.

Az óvodai esztétikai nevelés területei:

· az irodalom: vers, mese

· a zene: ének, zene, énekes játék

· a vizualitás: rajzolás, festés, mintázás, kézimunka,

· a környezet esztétikája.

Mozgás

A mozgás és a néphagyományőrzés

A népi életmódban az anya és az apa gondoskodott gyermeke ügyességéről, erőnlétéről, az esztétikus, harmonikus mozgás alakításáról. A gyermek mintát kapott a családban, a társaktól, a tágabb közösségtől. Felnőtt korára a játékok, a dramatikus szokások viselkedésmintái mellett, a néptánc mozgáselemeit is magáévá tette. Az emberi test (tartás) elődeink életében is az egyén meghatározó jellemzője volt.

A mozgásfejlesztés célja, feladatai

· A természetes mozgáskészségek fejlesztése, stabilizálása.

· A mozgáselemek beépülésének segítése a természetes mozgások sorába.

· Az egészséges testi fejlesztés, ami a következők szerint tovább tagolható:

· a testi képességek és az ellenálló képesség alakítása, a szervezet erősítése,

· differenciált terheléssel az egyensúlyérzék, a ritmusérzék, a motorikus képességek fejlesztése, a testséma és a helyes testtartás alakítása,

· a térbeli, időbeli tájékozódás fejlesztése,

· a mozgásműveltség, a mozgáskoordináció fejlesztése, különösen a népi mozgásos és egyéb játékok által,

· a rendszeres, aktív mozgáshoz szoktatás, a mozgásszükséglet fenntartása, 

· az egészséges életmódra való készségek, jártasságok alapozása,

· családi szemléletformálás,

· egészségóvás megelőzéssel.

A rendszeres egészségfejlesztő testmozgás, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodó mozgásos játékok és feladatok, a pszichomotoros készségek és képességek kialakításának, formálásának és fejlesztésének eszközei.

Az óvodáskor a természetes hely-, helyzetváltoztató- és finommotoros mozgáskészségek tanulásának, valamint a mozgáskoordináció intenzív fejlődésének szakasza, amelyeket sokszínű, változatos és örömteli, érzelmi biztonságban zajló gyakorlási formákkal, játékokkal szükséges elősegíteni. Ezzel biztosítható a mozgás és az értelmi fejlődés kedvező egymásra hatása.

A mozgásos játékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazása kedvezően hatnak a kondicionális képességek közül különösen az erő és az állóképesség fejlődésére, amelyek befolyásolják a gyermeki szervezet teherbíró képességét, egészséges fejlődését. Fontos szerepük van a helyes testtartáshoz szükséges izomegyensúly kialakulásában, felerősítik, kiegészítik a gondozás, és egészséges életmódra nevelés hatásait.

A spontán, a szabad játék kereteiben végzett mozgásos tevékenységeket kiegészítik az irányított mozgásos tevékenységek. A komplex testmozgások beépülnek az óvodai élet egyéb tevékenységeibe is, miközben együtt hatnak a gyermek személyiségének – a pozitív énkép, önkontroll, érzelemszabályozás, szabálykövető társas viselkedés, együttműködés, kommunikáció, problémamegoldó gondolkodás – fejlődésére.

A spontán – a játékban, azon belül a szabad játékban – megjelenő mozgásos tevékenységeknek, az egészségfejlesztő testmozgásnak az óvodai nevelés minden napján, az egyéni szükségleteket és képességeket figyelembe véve, minden gyermek számára lehetőséget kell biztosítani. Törekedni kell a gyermekeket legjobban fejlesztő, kooperatív mozgásos játékok széleskörű alkalmazására, a szabad levegő kihasználására.

A mozgás tartalma:

· Szabad, spontán mozgás,

· Szervezett testnevelés.

Szabad, spontán mozgás

A mozgást nem kell külön megszerettetni a gyermekkel, mert az állandó belső késztetést érez a mozgásra, örömmel és természetes módon gyakorolja azt.

Lehetőség nyílik a mozgásformák gyakorlására, miáltal a gyermek természetes mozgásigénye sokrétűen kielégül. A mozgásos népi játékok tere is igazában a kinti tér: szembekötősdik, labdacica, célba dobások, ugróiskola, kötélhúzás, várvédők, stb. 

A gyermekek különböző terepeken gyakorolják a természetes és egyéb mozgásokat: fogó, árokfogó, mászások (fára is), gurulások, bújócskák, futások, járások, labdajátékok. Érdemes kihasználni a szintkülönbségeket, a fák, bokrok, füves területek, lejtők, árkok adta lehetőségeket. Az óvodapedagógus a téli időszakban, jeges játékokat szervez, csúszkálást, fakutyázást, (fémtalpú óvodai gyermekszékkel is megoldható), szánkózást, hógolyózást, stb.

A mozgásos játékok során is a gyermek választhatja meg játékát, társait. A szabad időben zajló szervezett mozgásos játékokban a gyermek önként vesz részt. Fontos az egymás testi épségének megóvása, a balesetmentes helyszínek, eszközök megválasztása.

A szervezett testnevelés tartalmát a természetes emberi mozgások, mint a járás, futás, ugrás, dobás, mászás, kúszás, emelések-hordások, egyensúlyozások, a mozgásos játékok alkotják.

A testnevelés szervezetten két formában van jelen az óvodában:

· a mindennapokban 15-20 percben, sok játékkal, a testnevelés foglalkozásokon

már kipróbált gyakorlatok, mozgásformák beiktatásával, pergő ritmusú, frissítő mozgással, (kötelező jelleggel).

· a testnevelés foglalkozásokon, amit az óvodapedagógus heti egy alkalommal kötelező jelleggel szervez, állandó napon.

Az óvodapedagógus a folyamatban

Az óvodapedagógus a játéktevékenység során mozgásos játékokat kezdeményez, vagy a gyermekek spontán kezdeményezését erősíti. Céltudatosan szervezi a népi mozgásos játékokat a teremben, a szabadban. Odafigyel a fiúk küzdőszellemének fejlesztésére, a testséma alakítását kiemelten kezeli. Figyelemmel kíséri a betegségből visszatért gyermekek állapotát, a kisebbek állóképességének, az egyes gyermek terhelhetőségének határait.

A jó hangulatban szervezett testnevelést szolgálja: a körültekintő szervezés, a játékos hangvétel, rövid, érthető utasítások, a kevés várakozási idő, a foglalkozásvezetés pergő üteme. A pozitív megerősítés, az óvodapedagógusi mozgásminta mutatás, a jókedvű mozgás dominál.

A mozgás személyiségfejlesztő hatása

A mozgás kedvezően befolyásolja a gyermek anyagcseréjét, fokozza a teljesítő képességét.

Segíti az új mozgásformák kialakulását, begyakorlását, a mozgásszervek fejlődését. Alakítja a mozgásszokásokat, és a játéktudat szintjét.

A mozgásos játékok erősítik az egymásra figyelést, az együttműködési készséget, leszoktat az önzésről. A szabálytartás az önuralmat erősíti, alakul az egészséges versenyszellem. Fejlődik a gyermek kitartása, koncentráló képessége és állóképessége. A mozgás örömélmény, érzelmi hatásokat vált ki.

Fejlődik a gyermek érzelmi, szociális és értelmi képessége. Harmonikus mozgása hat gondolkodás-fejlődésére, találékonyságára és kombinatív képességére.

A külső világ tevékeny megismerése

A környezet és a néphagyományőrzés

Az emberiség régebben szinte még együtt lélegzett környezetével, a legfontosabb törvényszerűségeket a természetből merítette. Tudása nem elvont tények, hanem gyakorlati tapasztalatok és a hozzájuk tapadt szokások, szertartások formájában őrződött meg.

A következő generációk jövője, léte függ attól, hogy milyen szemlélettel, értékrenddel, viselkedéskultúrával rendelkeznek, hogyan viszonyulnak természeti és társadalmi környezetükhöz. Ennek alakítása, megalapozása már kisgyermekkorban megkezdődhet.

A program tudatosan épít a 

· gyermek életkori jellemzőire,

· a természetben gyökerező tevékenységek, és a néphagyomány-ápoló tevékenységek érzelemfokozó hatásaira.

A külső világ, azaz a környezet megismerése iránti vágy a gyermekben születése pillanatától működik. A gyermeki jellemzők, a rácsodálkozás, az erős közlési vágy, a kommunikációra való nyitottság, az érzelmi fogékonyság a természet szépségeire, az élőlények jelenségeire, a személyes kipróbálási vágy, az állandó tettre kész cselekvőkészség, mind-mind kedvez a tevékenységeken keresztül történő tapasztalatszerzésnek.

A külső világ megismerésére nevelés célja:

· A természeti és a szűkebb lakókörnyezethez való érzelmi viszonyulás alapozása. Az élő és élettelen világ megismertetése, megszerettetése.

· A gyermekben alapozódjanak a környezet harmonikus viselkedéshez szükséges

készségek, jártasságok.

· Érzelemgazdagítás a természethez kapcsolódó hagyományőrző tevékenységekkel.

A külső világ megismerésének tartalma

A gyermek aktivitása és érdeklődése során tapasztalatokat szerez a szűkebb és tágabb természeti-emberi- tárgyi környezet formai, mennyiségi, téri viszonyairól. A valóság felfedezése során pozitív érzelmi viszonya alakul a természethez, az emberi alkotásokhoz, tanulja azok védelmét, az értékek megőrzését.

A gyermek, miközben felfedezi környezetét, olyan tapasztalatok birtokába jut, amelyek a környezetben való, életkorának megfelelő biztos eligazodáshoz, tájékozódáshoz szükségesek. Megismeri a szülőföld, az ott élő emberek, a hazai táj, a helyi hagyományok és néphagyományok, szokások, a családi és a tárgyi kultúra értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét is.

A gyermek a környezet megismerése során matematikai tartalmú tapasztalatoknak, ismereteknek is birtokába jut és azokat a tevékenységeiben alkalmazza. Felismeri a mennyiségi, alaki, nagyságbeli és téri viszonyokat: alakul ítélőképessége, fejlődik tér-, sík- és mennyiségszemlélete.

Az óvodapedagógus feladata, hogy tegye lehetővé a gyermek számára a környezet tevékeny megismerését. Biztosítson elegendő alkalmat, időt, helyet, eszközöket a spontán és szervezett tapasztalat- és ismeretszerzésre, a környezetkultúra és a biztonságos életvitel szokásainak alakítására. Segítse elő a gyermek önálló véleményalkotását, döntési képességeinek fejlődését, a kortárs kapcsolatokban és a környezet alakításában, továbbá a fenntartható fejlődés érdekében helyezzen hangsúlyt a környezettudatos magatartásformálás alapozására, alakítására.

A külső világ tevékeny megismerésére nevelés folyamata sokrétű, a gyermek minden cselekvését áthatja. Az óvodai gyakorlatban általánosan feldolgozásra kerülő témák mellett a néphagyomány-ápolás mindennapos, természethez kapcsolódó tevékenységei is megjelennek.

· Környezeti nevelés 

· Mindennapos néphagyomány-ápoló tevékenységek

· Környezetvédelem

· Közösségért végzett munkajellegű tevékenységek

· Környezetalakítás

Környezeti nevelés és néphagyomány-ápolás

A gyermek a hagyományos óvodai ismeretanyagot: a család, az óvodai környezet, az emberi foglalkozások, a közlekedés, az emberi test, a napszakok, az évszakok, az állatok, a növények, stb., egy sajátos hatásrendszerben szerzi meg.

Az ember, a természet, a hagyomány szoros kapcsolatban vannak. Ezt a kapcsolatot a következő tevékenységek őrzik, erősítik:

· az évszakok változásából fakadó időjárás megfigyelő tapasztalatszerzések, egy-egy jeles névnaphoz kapcsolódó természeti jelenségek szokásaival fűszerezve,

· az időjárás változásaiból fakadó, a hagyományos népi életmódot utánzó környezetalakító munkálatok (pl.: palántanevelés, növénygondozás),

· termések, gyógynövények gyűjtése az óvoda környékén, szüretelések családoknál, befőzések, gyümölcs-szárítások,

· udvaron, télen a madarakról való gondoskodás, 

· jeles napok előtti készülődések,

· a rendszeres környezetmegismerő séták, tájmegismerő kirándulások.

Felfogásunk a matematikai nevelés önállóságát is hangsúlyozza. A tudatosabb óvodai nevelésnek időben követnie kell a családi ösztönzéseket.

A gondolkodási műveletek, szokások, részképességek szükségesek az iskolai alkalmassághoz.

A gyermek igényli és képes is kisebb-nagyobb csoportban az óvodapedagógus által irányított formában a mélyebb összefüggések feltárására.

A környező valósággal való ismerkedés során a gyermekek tapasztalatokat szereznek az őket körülvevő tárgyak, jelenségek formai és mennyiségi jellemzőiről. Minden tevékenységükben megjelenik a matematika pl.: játékukban párosítanak: csésze-csészealj, ló-lovas, stb., halmazokat képeznek: baromfiudvar benépesítése, játékválogatás, stb.

Ismerkednek a mennyiségekkel pl.: terítéskor a naposi munka során, társasjátékok játszásakor, stb. Összehasonlító méréseket végeznek pl.: ki ugrott nagyobbat, kinek nehezebb a hátizsákja, stb. sorba rendezik egymást, tárgyakat adott tulajdonságok, szabályosságok szerint. A geometria világából tapasztalatokat szereznek síkbeli, térbeli alakzatokról pl.: különféle építések során, papírnyírás, puzzle kirakások alkalmával, stb. A tükörrel való játék során figyelik tükörképük mozgását, utánozzák egymás tükörképét, festékfolttal tükrös (szimmetrikus) alakzatokat hoznak létre. Gyakorolják a térben és síkban történő tájékozódást.

Környezetvédelem

A gyermekek érzelmi kötődésen keresztül jutnak el környezetük megbecsüléséhez és védelméhez. A sokrétű tevékenységek során megtapasztalják munkájuk eredményét, környezetükre való hatását. Ilyen tevékenységek lehetnek például a madáretető készítés, a kertészkedés, az udvargondozás. A gyermekek természethez való kötődését és az élőlények megszerettetését szolgálják azok a valódi történetek is, amiket az óvodapedagógus a megfigyelések során elmond. Mindezeket irodalmi, zenei alkotásokkal is színesíti.

Az óvodapedagógus az élővilág sokoldalú megfigyeltetésével, az óvó-védő tevékenység eredményeként a gyermekek emocionális alapokon eljutnak annak belátásához, hogy az élőlényeket óvni, védeni kell.

A népi kismesterségek gyakorlása, a természetes anyagok „közelsége” és a velük való tevékenykedés sajátos élményt és érzelmi többletet jelent a gyermekeknek. A különböző séták, kirándulások, tevékenységek a megfelelő szokások, szokásrendszerek, magatartási formák kialakítását is szolgálják, amelyek belsővé válása a természetben való kultúrált viselkedést eredményez. Személyiségüket gazdagítva a természetszeretet szükségletként jelentkezik.

Környezetalakítás

Az óvodai környezet alakítása, óvása folyamatos tevékenységet jelent. A gyermekek szívesen vesznek részt a csoportszoba rendjének helyreállításában, átrendezésében, az ünnepek előtti dekorálásokban, díszítésekben. Az óvodapedagógus vagy dajka néni által megkezdett munkálatok látványa a gyermeket követésre készteti.

A környezettel való aktív ismerkedés áthatja az egész óvodai életet, a nevelés komplex folyamatát. Sokféle alkalom kínálkozik a környezetalakításra. Így a csoportszobai élősarokban való tevékenykedés (pl.: dugványozás, hajtatás, stb.), a természetsarokban történő ismeretszerzés (pl.: termések, száraz ágak, levelek, csigaházak, kövek, talált madárfészkek, stb.) nézegetése, válogatása, manipulálása.

Az óvodapedagógus a folyamatban

Az óvodapedagógus környezethez, természethez fűződő viszonya, alap-beállítottsága, értékrendje minta a gyermek, a szülők számára. A gyermeki környezetet aktívan, kedvvel alakítja. Természetes számára a jeles napok (pl.: karácsony, húsvét) előtti közös „nagytakarítás” teremben, vagy a tavaszi „határjárás”, ami az óvodaudvar és környékének tisztogatását, rendbetételét jelenti a gyermekekkel közösen. Ha mindez a szülők bevonásával történik, már ráirányítja a figyelmet egy régi népszokásra, közben alakítja a tiszta környezet iránti belső igényt.

Az óvodapedagógus megteremti és ötvözi a környezeti nevelés és a néphagyomány-ápolás olyan feltétel és tevékenységrendszerét, amelyben a gyermek egyénileg és közösen éli át a változatos ingereket, újrateremtheti saját környezetét. Egyben megtalálja a kapcsolódási pontokat más tevékenységekkel.

Törekszik az élővilág sokoldalú megismertetésére.

Az óvodapedagógus kezdeményezője minden olyan családokkal együtt történő munkálkodásnak,

· amely alakítja, növeli a környezet iránti érzékenységet, (udvar, erdőgondozás),

· amely a harmonikus környezet létrehozására ösztönöz,

· amely erősíti a hovatartozás érzését (pl.: jeles napokhoz fűződő szokások közös gyakorlása, hazánk nevezetességeit megismerő kirándulások).

Személyiségfejlesztő hatás

A tevékenységek során a gyermekek tapasztalatokat szereznek a növények, állatok életéről, az ezekhez kapcsolódó emberi munkálatokról, az idő múlásáról. Ez a tapasztalat évszakonként más és más, de évről-évre visszatérő. Ez a hovatartozást, a biztonságérzést erősíti.

A felsorolt lehetőségek, tevékenységek által a gyermekek egyrészt megismerkednek a „külső” világgal, másrészt szert tesznek arra az érzelmi kötődésre, amelyet felnőve, a szülőföld szereteteként fogalmaznak meg. Ez különösen igaz, ha a gyermek érzelmeken, cselekvéseken keresztül történő ismeretszerzését odaillő hangulati elemek mélyítik: mondókák, gyermekdalok, népdalok, mesék, történetek.

Munkajellegű tevékenységek

A néphagyományőrző életmód tevékenységei gazdagítják a gyermek cselekvési lehetőségeit. A természetközelségben a természetes anyagok használata során, a rendszeresen visszatérő munkálatok ráébresztik a gyermeket, hogy az emberi élet velejárója egy-egy adott cselekvéssor. A gyermek utánzási vágyából fakad, hogy a környezetében látott felnőtti munkacselekvéseket játékában utánozza. A hiányzó eszköz nem akadály, ezen a mássá változtatás vágya átrepíti, a cselekvésben mindenáron ki akarja magát próbálni. A gyermek a gyermekméretű, valósághű eszközökkel is „mintha” cselekvést végez, játszik.

Ez a fajta cselekvés, ha rendszerességgel tér vissza, és az egyén, a környezet, a közösség javát szolgálja, munkajellegű tevékenységgé válik. Mozgatója a gyermek aktivitási vágya és a felnőtt megerősítő, dicsérő értékelése.

Célok, feladatok:

· A gyermek sajátítsa el azokat a készségeket, jártasságokat, amelyek a társas együttélés 

fenntartását szolgálják,

· A hagyományőrző tevékenységek gyakorlásán keresztül a munkajellegű tevékenységek

megszerettetése, az elvégzett munka megbecsülésére nevelés.

· A munkaerkölcs, felelősségérzet alapozása, kitartásra nevelés: a gyermeket eljuttatni a

célirányos kötelezettségvállalás befejező mozzanatáig.

· A gyermeki kipróbálási vágy sokrétű kielégítése, kezdeményezőkészségének formálása.

A személyiségfejlesztés fontos eszköze a játékkal és a cselekvő tapasztalással sok vonatkozásban azonosságot mutató, azzal egybeeső munka és munka jellegű játékos tevékenység (az önkiszolgálás, segítés az óvodapedagógusnak és más felnőtteknek, a csoporttársakkal együtt, értük, később önálló tevékenységként végzett alkalmi megbízások teljesítése, az elvállalt naposi vagy egyéb munka, a környezet-, a növény- és állatgondozás stb.).

A gyermekmunka jellegű tevékenysége

· önként - azaz örömmel és szívesen - végzett aktív tevékenység;

· a tapasztalatszerzésnek és a környezet megismerésének, a munkavégzéshez szükséges attitűdök és képességek, készségek, tulajdonságok (mint például a kitartás, az önállóság, a felelősség, a céltudatosság) alakításának fontos lehetősége;

· a közösségi kapcsolatok, a kötelességteljesítés alakításának eszköze, a saját és mások elismerésére nevelés egyik formája.

· A gyermeki munka az óvodapedagógustól tudatos pedagógiai szervezést, a gyermekkel való együttműködést és folyamatos konkrét, reális, vagyis a gyermeknek saját magához mérten fejlesztő értékelést igényel.

Munkajellegű tevékenységek tartalma

· önkiszolgálás (Lásd: Egészségre nevelés, gondozás)

· közösségért végzett tevékenységek.

Munkajellegű, közösségért végzett tevékenységformák: a naposi munka, a mindennapi élettel kapcsolatos állandó- és alkalomszerű munkák, növénygondozás.

A naposság vállalásában az önkéntesség dominál. A jelkép (kötény) nem csak a megbízást és a feladatvállalást jelzi, hanem vonzóvá is teszi a tevékenységet, amire büszke és örömmel, sikeresen teljesíti azt. A naposi munka tartalmát úgy célszerű alakítani, hogy minél kevesebb időt vegyen el a gyermek játékából. A naposi munkát kisebb gyermek is vállalhatja. A hagyományőrző cselekvések bővítik a naposi teendőket. Például a kerti szerszámok rendben tartása, a befőzésekhez, a sütésekhez szükséges eszközök előkészítése, stb.

A mindennapi élettel kapcsolatos állandó- és alkalomszerű munkákhoz tartoznak: az udvar- és teremrendezés, a játékjavítás,- tisztítás,- készítés, az egyéni megbízatások, az üzenetek teljesítése, az ünnepi készülődés (ajándékkészítés, szobacsinosítás, díszítés), a házimunka jellegű tevékenységek (étkezések utáni seprés, sütés-főzés, ünnepek előtti nagytakarítás, stb.).

A növénygondozás munkálatai közben a gyermek megismerkedik egyes munkafolyamatokkal (ültetés, vetés, locsolás, kapálás stb.). Az óvoda udvarán kialakított virágos-, és sziklakert folyamatos munkát igényel ültetéstől-betakarításig, ezért fontos a munkafolyamatok megszervezésénél az „erők” tudatos elosztása. A kisebb gyermeket az eszköz, a cselekvés vonzza, míg a nagyobb már tudatosan végzi el feladatát.

Az óvodapedagógus a folyamatban

Megismeri az óvodába lépő gyermek önkiszolgálási szintjét. A szülőket ösztönzi, hogy a gyermek otthon is gyakorolja az önkiszolgálás és a családért végezhető munkajellegű tevékenységeket.

Az óvodapedagógus munkához való viszonyában példát mutat a gyermeknek, munkatársainak, a szülőnek. (igényesség, szervezettség, jókedv)

Figyelembe veszi a gyermek fejlettségi szintjét, teherbírását. Az önpróbálkozás mellett a munkafogásokat is megmutatja. A tevékenységek során az adott szituációnak megfelelő beszélgetés ösztönzi a gyermeket a felnőttel való közös munkálkodásra, az önállóságra. Figyelemmel kíséri, hogy a tevékenységek során a kisebb gyermek önállóságra törekvését a nagyobb gyermek segítőkészsége ne nyomja el.

A munkajellegű tevékenységek személyiségfejlesztő hatása

Önkiszolgálása során gyakorolja azokat a fogásokat, készségeket, amelyek az egyéb munkajellegű tevékenységek végzésére alkalmassá teszik. Megbecsüli saját és mások munkáját. Kitartása, a megkezdett tevékenység befejezésére való igénye, felelősségtudata alakul. Az együttmunkálkodás érzelmi élménye a közösség iránti igényét alapozza. Megtalálja helyét a csoportban, a csoport, a közösség hasznos tagjává válik. A segítségnyújtás igénye alakul. Óvja, védi, gondozza a környezetében lévő növényeket, kisállatokat, alapozódik a másról való gondoskodás igénye.

A tevékenységekben megvalósuló tanulás

Az óvodában a tanulás folyamatos, jelentős részben utánzásos, spontán és szervezett tevékenység, amely a teljes személyiség fejlődését, fejlesztését támogatja. Nem szűkül le az ismeretszerzésre, az egész óvodai nap folyamán adódó helyzetekben, természetes és szimulált környezetben, kirándulásokon, az óvodapedagógus által kezdeményezett tevékenységi formákban, szervezeti és időkeretekben valósul meg.

Az óvodai tanulás elsődleges célja az óvodás gyermek képességeinek fejlesztése, tapasztalatainak bővítése, rendezése. Az óvodapedagógus a tanulást támogató környezet megteremtése során épít a gyermekek előzetes élményeire, tapasztalataira, ismereteire.

A tanulás feltétele a gyermek cselekvő aktivitása, a közvetlen, sok érzékszervét foglalkoztató tapasztalás, felfedezés lehetőségének biztosítása, kreativitásának erősítése

A tanulás lehetséges formái az óvodában:

· az utánzásos minta- és modellkövetéses magatartás- és viselkedéstanulás, szokások alakítása,

· a spontán játékos tapasztalatszerzés;

· a játékos, cselekvéses tanulás;

· a gyermeki kérdésekre, válaszokra épülő ismeretszerzés;

· az óvodapedagógus által irányított megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés;

· a gyakorlati problémamegoldás.

Az óvodapedagógus a tanulás irányítása során, személyre szabott, pozitív értékeléssel segíti a gyermek személyiségének kibontakozását.

A tanulás önálló és nem önálló tevékenységformaként jelenik meg. Az óvodáskorú gyermek életkori sajátosságaiból következik, hogy a gyermek cselekvésein, érzékszervi mozgásos tapintásos észlelésen keresztül tanul. A gyermeki tevékenység motorja a játékkedv, a mozgásigény, az utánzási vágy. A környezetében lévő ingerek aktivitásra késztetik, kiváltják a hatékony viselkedés igényét, közben ismereteket szerez, készségei, szokásai gyarapodnak, tanul. Ebben az önkéntelen tanulási helyzetben a 3-7 éves gyermek ismeretei bővíthetők. A gyermek a folyamatban többször átéli, tanulja, mikor, miként figyeljen a környező világra és belső jeleire. Érzékenységgel, érdeklődéssel fordul az őt körülvevő környezeti ingerek, hatások felé, tevékeny aktivitását a felnőtt megerősítő, elfogadó viselkedése befolyásolja, ismétlésre készteti. Ebben az életkori szakaszban a gyermek fejlődéséhez, fejlesztéséhez ez az érzelmi fogékonyság szolgál alapul.

A tanulás célja

· Ismeretek elsajátítása, készségek, jártasságok kialakítása a tevékenységeken keresztül.

· Tudásgyarapítás

Óvodapedagógus a folyamatban

Elfogadó, megerősítő légkört teremt, amelyben a gyermek számára az önkéntelen tanulás lehetősége az egész nap folyamán adott. Pozitív megerősítéssel, dicsérettel ösztönzi a gyermeket a kívánt viselkedés elsajátítására. Sikerélményhez juttatja, amelynek motiváló hatására tudatosan épít.

A hagyományőrzés, a természetvédelem változatos tevékenységeit tudatosan használja a spontán, a szervezett és az utánzásos tanulásra. Az azonos életkorú csoportok által nyújtott tanulás lehetőségeit célszerűen szervezi, a foglalkozásokat kezdeményezi.

A családokkal való együttműködés során a szülőkkel elfogadtatja a gyermeki tanulás sajátosságait.

VI. A FEJLŐDÉS JELLEMZŐI AZ ÓVODÁSKOR VÉGÉRE

Óvodásainknak olyan környezetet igyekszünk teremteni, amelyben fejlődik a gyermek értelme, teljes személyisége. A gyermekeknek a maguk erejét mozgósítva kell újra felfedezni és átrendezni az ismereteiket. Számunkra fontos, hogy a gyermekek egyéni eltéréseinek, különbségeinek felismerése után differenciáltan fejlesszük őket. Hiszen azok a gyerekek válnak alkalmassá az iskolai élet megkezdésére, akik saját fejlődési szintjüknek megfelelő kihívásokkal találkoznak, s így jó közérzetűek, magabiztosak, s szívesen állnak elő új ötletekkel, cselekvésekkel. Mindehhez szükségük van a játékra, problémahelyzetekre és az azokban szerezhető szenzo-motoros érzékelésen alapuló tapasztalatokra.

A gyermek belső érése, valamint a családi nevelés és az óvodai nevelési folyamat eredményeként a kisgyermekek többsége az óvodáskor végére eléri az iskolai élet megkezdéséhez szükséges fejlettséget.

A gyermek az óvodáskor végén belép a lassú átmenetnek abba az állapotába, amelyben majd az iskolában, az óvodásból iskolássá szocializálódik.

 A rugalmas beiskolázás az életkor figyelembevétele mellett lehetőséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre.

Az iskolakezdéshez az alábbi feltételek megléte szükséges: testi, lelki és szociális érettség, amelyek egyaránt szükségesek az eredményes iskolai munkához:

· A testileg egészségesen fejlődő gyermek hatéves kora körül eljut az első alakváltozáshoz. Megváltoznak testarányai, megkezdődik a fogváltás. Teste arányosan fejlett, teherbíró. Mozgása összerendezettebb, harmonikus finommozgásra képes. Mozgását, viselkedését, testi szükségletei kielégítését szándékosan irányítani képes.

· A lelkileg egészségesen fejlődő gyermek az óvodáskor végére nyitott érdeklődésével készen áll az iskolába lépésre. A tanuláshoz szükséges képességei alkalmassá teszik az iskolai tanulás megkezdéséhez.

· Érzékelése, észlelése tovább differenciálódik. Különös jelentősége van a téri észlelés fejlettségének, a vizuális és az akusztikus differenciációnak, a téri tájékozottságnak, a térbeli mozgásfejlettségnek, a testséma kialakulásának.

A lelkileg egészségesen fejlődő gyermeknél:

· az önkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, továbbá a közvetlen felidézés mellett megjelenik a szándékos bevésés és felidézés, megnő a megőrzés időtartama; a felismerés mellett egyre nagyobb szerepet kap a felidézés

· megjelenik a tanulás alapját képező szándékos figyelem, fokozatosan növekszik a figyelem tartalma, terjedelme, könnyebbé válik a megosztása és átvitele, 

·  – a cselekvő-szemléletes és képi gondolkodás mellett az elemi fogalmi gondolkodás is kialakulóban van.

Az egészségesen fejlődő gyermek:

· érthetően, folyamatosan kommunikál, beszél; gondolatait, érzelmeit mások számára érthető formában, életkorának megfelelő tempóban és hangsúllyal tudja kifejezni, minden szófajt használ, különböző mondatszerkezeteket, mondatfajtákat alkot, tisztán ejti a magán- és mássalhangzókat azzal, hogy a fogváltással is összefüggő nagy egyéni eltérések lehetségesek, végig tudja hallgatni és megérti mások beszédét,

· elemi ismeretekkel rendelkezik önmagáról és környezetéről; tudja nevét, lakcímét, szülei foglalkozását, felismeri a napszakokat; ismeri és gyakorlatban alkalmazza a gyalogos közlekedés alapvető szabályait; ismeri szűkebb lakóhelyét, a környezetében élő növényeket, állatokat, azok gondozását és védelmét; felismeri az öltözködés és az időjárás összefüggéseit. Ismeri a viselkedés alapvető szabályait, kialakulóban vannak azok a magatartási formák, szokások, amelyek a természeti és társadalmi környezet megbecsüléséhez, megóvásához szükségesek; elemi mennyiségi ismeretei vannak.

Az óvodáskor végére a gyermekek szociálisan is éretté válnak az iskolára. A szociálisan egészségesen fejlődő gyermek kedvező iskolai légkörben készen áll az iskolai élet és a tanító elfogadására, képes a fokozatosan kialakuló együttműködésre, a kapcsolatteremtésre felnőttel és gyermektársaival.

A szociálisan érett gyermek:

· egyre több szabályhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja szükségletei kielégítését,

· feladattudata kialakulóban van, s ez a feladat megértésében, feladattartásban, a feladatok egyre eredményesebb – szükség szerint kreatív – elvégzésében nyilvánul meg; kitartásának, munkatempójának, önállóságának, önfegyelmének alakulása biztosítja ezt a tevékenységet.

A hároméves kortól kötelező óvodába járás ideje alatt az óvodai nevelési folyamat célja, feladata a gyermeki személyiség harmonikus testi és szociális fejlődésének elősegítése.

A sajátos nevelési igényű gyermekek esetében folyamatos, speciális szakemberek segítségével végzett pedagógiai munka mellett érhető csak el a fentiekben leírt fejlettséget.

A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek iskolaérettségi kritériumai tükrözik a befogadó intézmény elvárásait az iskolába kerülő gyermekekkel szemben.

Továbbá óvodásaink akkor válnak alkalmassá arra, hogy az iskolai tanulmányaikat megkezdhessék, ha:

· pozitív énképpel rendelkeznek, önállóak, kíváncsiak, ismerik saját értékeiket, erősségeiket;

· szeretnek felfedezni, megismerni és ezekről többet tudni;

· minél több pozitív tapasztalatot szereznek, mely hozzájárul a testi, szociális, érzelmi és értelmi fejlődésükhöz;

· tudnak társaikkal kompromisszumot, egyetértést (konszenzust) teremteni, és kapcsolatot fenntartani;

· tevékenységekben önmagukat is motiválják, és a problémáikat igyekeznek kevés felnőtt segítséggel megoldani;

· szeretik és védik a természetet;

· tisztelik a hagyományokat, érzékenyek mások problémáira, igyekeznek elfogadni társuk másságát;

· kialakul igényük az egészséges életmódra;

· rendelkeznek az ismeretek elsajátításához az alkalmazkodó képes tudáshoz szükséges készséggel, (probléma érzékeny gondolkodás, szükséges logikai műveletek végzésének képessége, stb.)

· örülnek a sikereknek.

A gyermek belső érése a családi és óvodai nevelés eredményként, az egészségesen fejlődő kisgyermek az óvodáskor végére eléri az iskolai élet megkezdéséhez szükséges fejlettséget.

A testi érettséget az orvos állapítja meg. A pszichikus érettség ismerői az óvodapedagógusok és a szülők. Az óvodapedagógusok folyamatos megfigyeléseik, és feljegyzéseik alapján véleményezik, hogy az óvodai nevelés keretében történt személyiségfejlesztés eredményeképpen, a gyermek alkalmassá vált-e az iskolai tanulmányok kezdéséhez. Az átlagostól eltérő, problémás gyerekek esetében kérjük a Nevelési Tanácsadó vizsgálatát.
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FÜGGELÉK

TAVASZI ÉVSZAK

Segédlet a néphagyományőrző tevékenységek kiválasztásához

ÓVODAPEDAGÓGUS       Tartalmi és             A tágabb környezet hagyományaival való ismerkedés. A tavaszi

                szervezési feladatai      évszak megfigyeléseihez: séták szervezése, szántóföldek, paraszt-

                                                       házak megtekintése. A tavaszi hajtatásokhoz a feltételek megterem-

                                                       tése. Népi motívumok gyűjtése. Anyagok gyűjtése: tejfölös    

                                                       poharak, rongyok, magok, stb. Húsvéti előkészületekhez: tojás,    

                                                       méhviasz, hagymahéj, zöld levelek gyűjtése, íróka előkészítése. 

                                                       Locsolkodáshoz eszközök készítése. Majális szervezéséhez: szala-

                                                       gok, botok, lombos ág. Pünkösdöléshez eszközök gyűjtése.

                                                       Gyermeknapi előkészületek.

                                                       Túrázás, „határjárás” a közvetlen környezetben. Veteményezés,

                                                       kerti munkák, palánták kiültetése.

                    A külső világ             Élősarokban: hajtatások, rügyeztetések, ültetések. Szántóföldi mun-

                       tevékeny                 kálatok megtekintése. Növényekből játékkészítés: fűzfából, bodzá-

                    megismerése              ból.

                                                       Faültetés a Föld napján. Madarak napján pl.: madáritató készítés.

                                                       Tájházak, múzeumok, népi kismesterségek látogatása.

                                                       Húsvéti előkészületek, nagytakarítás, locsolkodás. Májusfa állítás 

                                                       az udvaron, majd kitáncolás. Pünkösdöléshez játékeszközök készí-

                                                       tése, közös játék.

GYERMEK     Mese,vers            Tavaszköszöntő, tavaszhívogató mondókák, találós kérdések.

        A                                            Húsvéti mondókák, locsolkodó rigmusok stb.

JÁTÉKBAN                                 Mozgásos játékokat kísérő különböző mondókák.

                                                       Évszakhoz kapcsolódó mesék.

                        Ének-zene              Tavaszi „játszók”, dalos játékok: zöldágjárók, tekeredők, fogyógya-

                                                       rapodók, szerepcserélők, párváltók. Komatálazó dalok, tavaszkö-

                                                       szöntő majális. Pünkösdölő játékok...

                                                       Zenehallgatáshoz, az ünnepkörhöz tartozó helyi népdalok.

                        Kézimunka           Díszítő munkák: virágozások, vágások, agyagozás, festés. Tojás

                                                       díszítés: méhviasszal, festéssel, karcolással. Batikolás levél, fűszál,

                                                       stb. rátéttel. Festés hagymahéj forrázatban. Élményrajzok az ünnep-

                                                       körhöz kapcsolódóan. Májusfa, májusi koszorú készítése.

                                                       Tavaszi színek felhasználása. Papírsárkány készítés, díszítés.

                                                       Természetes anyagokból: rongybaba készítés, szövések, nemezelés,

                                                       agyagozás, gyékényezés.

                          Mozgás                Hintajátékok, labdajátékok, sörgések, fogócskák, bújócskák. 

                                                       Mozgások térbeli alapformák létrehozásával. Gyermeknapi 

                                                       vetélkedőjátékok, népi játékok gyermekekkel. Sárkányeregetés.

NYÁRI ÉVSZAK

Segédlet a néphagyományőrző tevékenységek kiválasztásához

ÓVODAPEDAGÓGUS         Tartalmi és           A gyakorlati tapasztalatok elemzése, értékelése, feladatok.

                Szervezési feladatai     A nyári évszak megfigyeléseihez: séták, tájmegismerő kirándulások

                                                       és gyűjtőutak előkészítése.

                                                       A népi kismesterségek gyakorlásához eszközök beszerzése: agyag, 

                                                       gyapjúfonalak, madzagszövő, udvari „szövőszék” stb.

                                                       A mozgásos népi sportjátékokhoz hely és eszközök biztosítása.

                                                       Összegyűjtött növények raktározásának előkészítése.

                     A külső világ            Tájmegismerő kirándulásokon a népi kismesterek munkájának

                                                       megtekintése, családok bevonásával.

                                                       Aratásnál kalászgyűjtés, búzakoszorú készítése, kenyérsütés a 

                                                       kenyér ünnepére.

                                                       Nyári termések gyűjtése, aszalás, befőzés, savanyítás, lekvár főzés.

                                                       Növényekből játékkészítés, ismerkedés a vizinövényekből készült

                                                       játékeszközökkel.

                                                       Gyógynövénygyűjtés.

GYERMEK    
Mese,vers            Névcsúfolók, lakodalmas csujjogatók, főzőcskézők, állatokat 

       A                                             idézők, kiolvasók.

JÁTÉKBAN                                 A természet jelenségeiről szóló mondókák.

                                                       Az évkörhöz kapcsolódó népmesék.

                         Ének-zene            Tavaszi „játszó” dalos játékok felelevenítése, játszása.

                                                       Lakodalmas játékdalok, leányjátékok.

                                                       Környékbeli népdalok énekelgetése.

                         Kézimunka          Az évközben alkalmazott technikák és a különböző manuális 

                                                       tevékenységek gyakorlása.

                                                       Nyári színek alkalmazása.

                                                       Népi kismesterségek gyakorlása a szabadban és a természetben:

                                                         1,  fonások, varrások, szövések

                                                         2,  nemezelés, rongybabázás, agyagozás stb.

                                                       Sárkánykészítés.

                          Mozgás                Ügyességi népi sportjátékok, küzdőjátékok. Sárkányeregetés.

                                                       Futások, akadályok, kerülgetések.

                                                       Kötélhúzás, karikajátékok.

                                                       Vízhez szoktatás játékai. Nyári túrák.

ŐSZI ÉVSZAK

Segédlet a néphagyományőrző tevékenységek kiválasztásához

ÓVODAPEDAGÓGUS       Tartalmi és             Néprajzi ismeretgyűjtés.

                Szervezési feladatai     Az őszi évszak megfigyeléseihez: séták szervezése, eszközök elő-

                                                       készítése, kerti szerszámok, szüretelő edények, ollók, stb.

                                                       A termések feldolgozásához hely és eszközök.

                                                       A népi sportjátékokhoz megfelelő terep.

                                                       Búcsúra vagy szüreti mulatságra előkészületek.

                                                       A téli tevékenységekhez anyaggyűjtés, tárolás.

                   A külső világ             Séta az óvoda körül az erdőben, a réteken. Tájmegismerő túrák a 

                      tevékeny                 családokkal. 

                   megismerése              Udvar őszi rendezése, veteményeskerti munkák, betakarítás, kom-

                                                       posztálás, stb. 

                                                       Közös termésgyűjtések  otthon, erdőn, mezőn. Szüret egy 

                                                       családban, kukoricatörés, szőlőszüret, dióverés stb.

                                                       Az összegyűjtött népművészeti eszközök elrendezése.

                                                       Befőzések, aszalások, rendszeres salátakészítések, stb.

                                                       Évszakfal, terméssarok, terméstál, élősarok stb.

GYERMEK    Mese, vers            Népi játékos mondókák, ujjasdik, hintáztatók, ringatók, altatók, 

       A                                             csúfolók, hangutánzók, kiszámolók, őszi mondogatók, vásárosok

JÁTÉKBAN                                 stb.

                                                       Népmesék, láncmesék, évszakhoz kapcsolódó mesék.

                        Ének-zene             Őszi szüretelő játékok, dalok.

                                                       Zenehallgatáshoz környékbeli népdalok.

                        Kézimunka           Levélpréselések, ragasztások, nyomatok.

                                                      Termések rakosgatása, képalkotás, eszközök készítése.

                                                       Őszi gyümölcsök, termések mintázása, festése, stb.

                                                       Élményrajzok, festések a szüretről, búcsúról, más tevékenységről.

                                                       Népi motívumok rajzolása. Természetes anyagokból játékeszközök

                                                       készítése:

                                                         1,  makk gesztenye figurák

                                                         2,  kukoricából csuhé-, csutkajátékok, morzsolás

                                                         3,  dióhéjból katica, teknős, pengettyű

                                                         4,  zöldségből különféle bábok, játékok

                                                         5,  tökből lámpás stb. 

                          Mozgás                Lovacskázók terméslovakkal, várvédő játékok, küzdőjátékok, 

                                                       labdajátékok, ügyességi játékok. Családos vetélkedők.

TÉLI ÉVSZAK

Segédlet a néphagyományőrző tevékenységek kiválasztásához

ÓVODAPEDAGÓGUS         Tartalmi és           A helyi hagyományok megismerése.

               szervezési feladatai       A téli évszak megfigyeléseihez: séták szervezése, madáreleség

                                                       gyűjtés, hólapátolások előkészületei. Anyagok gyűjtése: rongyok,

                                                       gyapjú, agyag, szalma, tejfölös poharak, búza, cseresznye vagy

                                                       meggyfaág stb.

                                                       Ajándékok készítéséhez anyagok beszerzése. Lucázáshoz eszközök

                                                       készítése. Mikulás ünnepség szervezése. Népi kismesterségek 

                                                       feltételeinek megteremtése. Például: szövés, agyagozás, stb.

                   A külső világ              Karácsonyi előkészületekhez különböző anyagok beszerzése: 

                     tevékeny                   adventi koszorúhoz, ünnepi asztalhoz, pásztorjátékokhoz, kará-

                   megismerése               csonyfához, stb.

                                                       Farsangi díszítéshez, álarcokhoz, jelmezekhez anyagok, kellékek 

                                                       gyűjtése.

                                                       Téli séták a környező természetben. Madáretetés az erdőben, 

                                                       parkban, óvoda udvarban. Játék az őszi termésekkel (csuhébabák,

                                                       állatok). Borbála napon cseresznye vagy meggyfa ág vízbe 

                                                       helyezése. Luca napon lucázás, búza vetés. András nap után 

                                                       adventi koszorú készítés. Karácsonyi előkészületek: mézeskalács

                                                       sütés. Ajándék készítés, karácsonyfa díszítés a szülők bevonásával.     

                                                       Farsangi fánk sütés.

GYERMEK    Mese, vers            Ölbevevős mondókák, lovagoltatók, ujjasdik, időjóslók. Lucázó

       A                                             versek, pásztorjáték, karácsonyi mondókák, újévi mondókák, 

JÁTÉKBAN                                 jókívánságok.

                                                       Évkörhöz kapcsolódó népmesék.

                        Ének-zene             A téli ünnepkörhöz kapcsolódó dalos játékok: Mikulás, Karácsony,

                                                       Újév, Farsang, stb.

                                                       Zenehallgatás a jeles napok dalaiból. Adventi hangverseny.

                                                       Farsangi mondókázás, óvó nénik tánca.

                       Kézimunka              Népi kismesterségek gyakorlása.

                                                       Agyagozás: figurák, plakettek, díszítések.

                                                       Fonások, szövések, varrások, rongybabázás, nemezelés.

                                                       Szalmadíszek, kukoricafüzér készítés, díszítőmunkák, ajándékok

                                                       karácsonyra. Gyertyaöntés.

                                                       Élményrajzok, festések a jeles napok és a téli örömök emlékeiből.

                                                       Farsangi álarcok, maszkok készítése.

                           Mozgás               Téli játékok: hólapátolás, hó-vár építés, szánkózás, csúszkálás, 

                                                       fakutyázás, stb.



