A kerékparozas

nem csak remek szorakozas, hanem egészséges sport is,
raadasul kérnyezetkimélé! Ime néhany tény és tévhit a kerékparozasrol.

Koltségkimélo Egészséges

A legkdltséghatékonyabb koézlekedési mod. A Edzi a sziv- és veérkeringési

fenntartasa és a kiegésziték koltsége is nagyon rendszert. A rendszeres kerékpa-

alacsony. Egy varosi kozlekedésre alkalmas bicikli rozas hatasara javul a fizikai

mar 2-3 tank benzin arabdl is megvasarolhatd'. teljesit6képesseg, mivel az 6sszes

izmunkat megmozgatja. Sét, a

- fogyokuraban is hatékonyan segit-

Koérnyezettudatos hot YERSES

Egyik legfébb el6nye, hogy nem szennyezi a

koérnyezetet. Nem bocsat ki karos anyagokat, kis

helyen is elfér, raadasul zajt sem kelt. Hasznalata- Gyors

val kdzvetve is csdkken a karos anyag kibocsatas?. Kerékparral lehet a leggyorsabban

i és legegyszerlibben kozlekedni a

Erdekes tény: varoson belil. Kikerilhetjik a

egy 3,5 m széles forgalmi sav atbocsatoképessége dugokat, nem kell parkolot keres-

(személy/ora) személyauté esetében 4, mig a kerékpar ni, nagy keriil6ket tenni és menet-

esetében 30°! rendekhez igazodni®.
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Tobb mint 500 kaloriat éget el egy ora alatt

%« Aerob mozgasforma, igy mar edzés kodzben
elkezdédik a zsir felhasznalasa

Atmozgatja, széppé formalja az egész testet
és javitja a testtartast

Edzi az izmot, igy a zsirégetés hatéko-
nyabb, javul a zsirsejtek mobilizacioja
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projekt keretében késziilt.

Ezt a KRESZ tiltja. Nem szabad kerékparon
Ulve allatot vezetni, mert balesetveszélyes!

»Egyiranyu utcaban lehet
kétiranyban is bringazni”

A KRESZ ezt csak kiegészitd tabla meglétekor engedélyezi.
Legytink 6vatosak, hisz ez viszonylag Uj szabaly!

A vilagitas kerékparon is kotelezd, hisz vilagitas nélkul lathatatlanok lennénk a tobbi
kézleked6é szamara. Nem csak sététben, hanem mar szirkilettdl,
valamint rossz latasi viszonyok mellett.
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