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AJANLAS

KIKNEK ES MIERT ERDEMES KEREKPAROZNI? I.

Kerékparozas, a Iegolcsobb
fitnesz!

MERT KOLTSEGKIMELO

A kerékparozas a legolcsobb koézlekedési méd. A fenntartasa és a kiegé-
sziték koltsége nagyon alacsony. Es bar a kerékparok ara széles skalan
mozog, egy varosi kozlekedésre alkalmas bicikli mar 2-3 tank benzin
arabdl is megvasarolhatd (Magyar Kerékparosklub, 2021).

MERT EGESZSEGES

Akerékparozas edzi a sziv- és vérkeringési rendszert. Arendszeres kerék- / ]
parozas kovetkeztében javul a fizikai teljesitképesség, hisz a test 0sszes \ /
izmat megmozgatja. Emellett, a fogyokuraban is hatékonyan segithet, hisz \ /
intenzivebb mozgast tesz lehetévé (konya J., 2015). Tehat, a kerékparozas az ‘“\\ /
egyik legolcsébb sporteszkdz és egyben hatékony egészségmeg6rzé is! /..--)‘*\NH_
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AJANLAS

KIKNEK ES MIERT ERDEMES KEREKPAROZNI? II.

MERT KORNYEZETTUDATOS

A kerékpar egyik legfébb elénye, hogy nem szennyezi a

kornyezetet. Nem bocsat ki karos anyagokat, kis helyen is

elfér, raadasul zajt sem kelt?. A kerékparozasnak, ezen

kivul, nagy szerepe van a tdmegkozlekedés vonzobba téte-

lében is. Hasznalataval a zajartalom és a kevesebb gépko-
) H csi-hasznalat miatt kdzvetve is csOkken a karos anyag
- * — [ kibocsatas.

MERT GYORS

Varoson bellli tavolsagban kerékparral lehet a leggyorsab-
ban és legegyszeriibben kodzlekedni. Kikerulhetjuk a dugo-
kat, nem kell parkol6t keresni, nagy kerul6ket tenni, vagy
tomegkozlekedési eszkdzok menetrendjéhez igazodni. Az
utazas pontosan tervezhetd, kiszamithatd (Magyar Kerékparos-

N Klub, 2021).
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KEREKPAROS KISOKOS
TEVHITEK ES A VALOSAG 1.

FORRAS: MAGYAR KEREKPARQSKLU’B, 2?25

"\“.
-

,.Nincs e[ég ke;él/_q.o:if&t, és az autbk kézott
pedig nem lehet tekerni.”

A kerékpar jarm, igy a forgalom teljes jogu résztvevéje. Az uttesten
haladaskor ugyanakkor tisztaban kell lennink az dsszes KRESZ
szaballyal a biztonsagos kozlekedés érdekében! Ugyanakkor,

| orszagszerte egyre tobb kerékparut all rendelkezéstinkre!

1 d

” ' . . - |
Y ..Rossz idében nem lehet kerékpérozni”

R T el 1ol I % 4 L §r

+ A szakboltok kinalataban minden idéjaras esetere talalhatunk oltoze-
~ ket. Gondoljunk bele, hogy példaul Skandinav orszagokban télen is a

kerékpar az egyik legnépszeribb kozlekedési eszkoz.
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KEREKPAROS KISOKOS
TEVHITEK ES A VALOSAG II.

e o ‘ 4 ol

7

LA biciklin megizzadok és koszos leszek”

A megfelel6 kerékpar tipus, utvonal, id6pont, sebesség és ruhazat
megvalasztasaval az izzadas és koszolodas jelentésen csokkenthe-
t6 vagy elkerilhet6é. 15 km/h-s sebességgel a kerékparozas kisebb
erbkifejtéssel jar, mint a gyors gyaloglas (Magyar Kerékparoskiub, 2021)!

.
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KEREKPAROS KISOKOS

A KEREKPAR KOTELEZO FELSZERELESE

1. FEHER ELSO LAMPA
2. VOROS HATSO LAMPA
3. VOROS HATSO PRIZMA

4. KET, EGYMASTOL
FUGGETLEN FEK

5. CSENGO o

6. BOROSTYANSARGA _ % -
KULLOPRIZMA LEGALABB % p.

AZ ELSO KEREKEN [ ‘% :
7. FEHER ELSO PRIZMA - ' Q N |

8. BIZTONSAGOSAN
MUKODTETHETO KOR-
MANYBERENDEZES

AN WY

9. LATMATOSAGI MELLENY ; o ;
FORRAS: PEST MEGYEI BALESETMEGELOZESI BIZOTTSAG, 2016
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KEREKPAROS KISOKOS

A KEREKPAR KOTELEZ® FELSZERELESEN TUL ... L

LX) r B k, - k

A kotelezo felsze- Bl S_G—_

’ ’ Eletmentd is lehet. Védi a fejet a sérulésektdl.
relesen tul vannak

« 3 (L F Fényvisszavero ruhazat

olyan fovabbi Kie- [iihppinmardiviaats
geSZIIIIOk qmelyek vagygyossz id6jarasi k('jrij’lmények kozott. ’
blzionsqgosqbba Biciklis keszty(i
és ké nyel meseb- e e s olestanor yen”

be ‘l'eSZIk q a sérllésetol.
kerekparozast: BELLEl

FISZ Egyesulet, 2021) A megfeleld oltézék nagyon fontos. A széldzse-
ki véd izzadas esetén, ha lehil a levegé.
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KEREKPAROS KISOKOS

A KEREKPAR KOTELEZO® FELSZERELESEN TUL ... II

Borostyansarga
szinl prizmak a
pedalon

A jobb lathatésagért.

Szélességjelzd

Hogy mindenki lassa, milyen széles a
kerékpar.

Visszapillanto tukor

Sokkal biztonsagosabb, ha latjuk, mi
torténik mogottunk.

Sarvédok

A ruhazat megdvasa érdekeében.

Pumpa és pumpatartoé
Hogy ne legyen probléma, ha esetleg
leeresztene a kerék.

Lakat

Hogy barhol biztonsagosan tudjuk
rogziteni a kerékpart.

Gumijavito készlet,

szerszamkészlet

Ha ut kdzben defektet kapnank, vagy
valamelyik alkatrész meglazulna, meg
tudjuk javitani.
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KRESZ KEREKPAROS SZEMMEL

A LEGFONTOSABB KOZUTI JELZESEK

Ledves f%&/"e&é és akiknek nincs /’@W@/Kua'/yaé/

A legfontosabb kozuti jelzéseket a kerékparosoknak
is ismerniuk kell dnmaguk és masok biztonsaga
erdekében!

STOPTABLA

Kotelez6 megallni és
elsébbséget adni!

ELSOBBSEGA-
DAS KOTELEZO

GYALOG-ES .
KEREKPARSAV

Nem az uttesten,

MINDKET IRANYBOL
BEHAJTANI TILOS

Erre az utra tilos behajtani!

Lassitani vagy megallni

hanem a kijeldlt savban szukséges ahhoz, hogy
kell haladni. Flg'yeljunk az elsébbséget megad-

a gyalogosokra! juk.

GYALOGUT zr?lIJ,TV?T’:L y
Itt nem szabad kerékpa- fau?vgr?;, iagantejzrllu’nk
rozni! adnak elsc’ibgséget.

&*h

KEREKPARRAL BE-
HAJTANI TILOS

Erre az utra csak biciklit tolva
szabad behajtani!

KEREKPARUT

Ha az uton vagy az ut mellett
van kerékparsav, csak
ezeken szabad kozlekedni!

BEHAJTANI TILOS
Arrol az oldalrol, ahol

épp vagyunk, nem
szabadggehajtani.

GYALOGATKELO

A kerékpart tolva
kelhetsz at a tuloldalra.

@
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KRESZ KEREKPAROS SZEMMEL

FONTOS FOGALMAK

Kerékpar: olyan két- vagy

z z z haromkerekl jarmdi, amelyet eqy va
Kerékparsav:az dttesten atburkolati jellel kile-  két személ ejmberi ereje,yilletéglt}e/g gy
161t - kerékparosok egyiranyu kbzlekedésére szolgalo - legfeljebb 300 W teljesitményli motor
kilénleges forgalmi sav. hajt. A kerékparon egy 10 éven aluli
?yermek szallitasara alkalmas potii-
es, illetve kerékpar utanfuto vontata-
s?ra alkalmas berendezés helyezheté
el.

VezetO: az a személy, aki az uton
Jjarmivet vezet, vagy allatot hajt
(vezet). A segedmotoros kerékpart és
a kerékpart tolo személy nem mindésul
vezetbének. A gépkocsivezetes oktata-
sa eés az azt kovetb gyakorlati vizsga
soran vezetbnek az oktaté mindésul.

-

Kerékparut: jeizstapiaval
kerékparutkent megjeldlt ut.

Pngtree -
———
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KRESZ KEREKPAROS SZEMMEL

HOL SZABAD ES HOL TILOS KEREKPAROZNI?

Ahol SZABAD kerékparozni Ahol TILOS kerékparozni

Jardan

Uttesten Gyalog- és kerékparuton

Kerékparuton Gyalogos-kerékparos Gyaloguton

Kerékparsavban zonaban Gyalogos zénaban

Nyitott kerékparsavban Kerekparos nyomon Autopalyan és autéuton
Leallésavon vagy kerékpa-

Kerékparosok altal is . . .
P rozasra alkalmas utpadkan

hasznalhaté autébusz
forgalmi savban Kétiranyu kerékparos

i oy kozlekedés szamara meg-
s’}{zlnog 25 LI T2 nyitott egyiranyu utcaban

Ahova kerékparral behajtai tilos

Ahova behajtani tilos, vagy
mindkét iranybol behajtani tilos

Buszsavban

'
& (ﬂ) KIVEVE

KIVEVE
ZONA LébpT

. 11
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KRESZ KEREKPAROS SZEMMEL

A LEGFONTOSABB SZABALYOK

6MGY KEREPAROSKLUB, 2019
ASYAR KEREMEA'

Tilos a kerékparhoz oldalkocsit, illetve
egyéb vontatmanyt kapcsolni a kerék-
par-utanfuto kivételével.

Tilos kerékparon lilve allatot vezetni.

W AT S

Tilos a kerékpart mas jarmiivel vontatni.

x - =

Tilos elengedett kormannyal kerékparozni.

Kerékparon csak olyan csomag szallithato, N

amely a kormanyzast nem akadalyozza.

12 év alatti gyerek féutvonalon nem kerék-
N parozhat!

A kerékparosnak is, mint minden jarmuve-
zetdnek, jeleznie kell minden iranyvaltozta- ’
tasi szandékat, mégpedig balra kanyarod-
va bal, jobbra kanyarodva jobb kézzel. Az
iranyjelzést az iranyvaltoztatas el6tt meg-

& felel6 tavolsagban és idében kell megkez- &

& denil

'é ’f—’——-

i EEOees .

Kétkerekili kerékparon életevét betoltott
személy szallithat 10 evnel nem idésebb, a kerék-
part nem hajté utast a kerékpar potiillésén. Ketténél
tobb kerekili kerékparon 17. életévét betoltott
személy szallithat a kerékpart nem hajté utast.
Utast tehat csak az erre a célra kialakitott pétiilésen
szabad szallitani kétkerekii kerékparon - ha tobb
ilyen lilés van, akkor akar tobb gyereket is magunk-
kal vihetiink.

Kerékparral lakott teriileten beliil legfeljebb 40 km/h

sebességgel szabad kozlekedni. Lakott terileten | =

kivil sisakban 50 km/h a megengedett legnagyobb

sebesség, de csak ha utast nem szallitunk, sisak "

nélkiil pedig 40 km/h.

=) [~ TEENTTRER - S S
Kerékparuton 30 km/h, gyalog- és kerékparuton
" 20km/h a megengedett maximalis sebesség.
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KRESZ KEREKPAROS SZEMMEL

TEVHITEK 1.

EEA PSS >

y e II,,
»A lampa nem kotelezo

A vilagitas kerékparon is kotelez6, hisz vilagitas nélkil lathatatlanok
lennénk a tdbbi kézlekedb szamara. Nem csak sététben, hanem mar szir-
kllettdl, valamint rossz latasi viszonyok mellett.

-___.'-";.?4-7'---- Ao ¥ T ) " :
~.S1abad biciklizni a jardan is”
Jardan a legtobb esetben tilos kerékparozni. Lakott terlleten csak
ott szabad, ahol az uttest alkalmatlan kerékparos kozlekedésre, és

akkor is csak a gyalogosok zavarasa nélkul legfeljebb 10 km/h
sebességgel.

.Sisak nelkul megbiintet a rendor”

Lakott terUleten kivul, 40 km/6ra feletti sebességnél kotelezé
bukdsisak viselése.

4 "3

5 — - o —
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KRESZ KEREKPAROS SZEMMEL

TEVHITEK I

,Szabad egymas mellett is biciklizni’

A KRESZ erre csak onallo kerékparuton ad lehet6séget. Kozuton
altalaban nem szabad egymas mellett tekerni.

-Egyiranyu utcaban lehet kétiranyban is
bringazni”

KRESZ ezt csak kiegészit6 tabla meglétekor engedélyezi. Legyunk
azonban ovatosak, hisz ez viszonylag uj szabaly! '

-Bringazva kutyat¢ sétaltatni nem tilos”

Ezt a KRESZ tiltja. Nem szabad kerékparon ulve allatot vezetni, mert
balesetveszélyes!

14
EEENE
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KRESZ KEREKPAROS SZEMMEL

MINDIG LATSZODJ!

Legyél lathaté! Legyen a kerékparon: macska-
szem, a kerekeken kiilléprizma, abroncson reflex-
csik. Hasznaljunk lampat elol és hatul is!

A lathatésaghoz a fényvisszaveré mellény vagy

ruhazat hasznalata is hozzatartozik. Lakott terile-

ten Kiviil sotétedés utan vagy rossz latasi viszo- [ SiE ﬁﬂl!::rﬁm
nyok mellett kdtelezé viselni. Ez lehet a jél ismert A MASIK EMBER
mellény, vagy egyéb megfelelé nagysagu fényvisz- o
szavero felulettel ellatott ruhazat.

Koszn
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GYEREKEK ES A KEREKPAROZAS

A KEREKPAROZAS JOTEKONY HATASAI A GYEREKEKRE

ami a 0-5 éves kor, a legintenzivebb inger a
mozgas. A kerékparozas nem csak karbantartja az

erénlétet, de a mentalis képességekre is jo hatassal
van.

A Dbiciklizéssel javul a koordinacié és kedvezd
hatassal lehet a beszédfejlédésre is.

A kerékparozassal csokken a reakciéidé, javul a
meméria és a koncentracié. Az egyensulyozasért
felelés agyi teriiletek is fejlédnek.

Az idegsejtek kozotti 6sszekottetések kialakulasa-
ban nagyon fontos szerepe van a tekeré6 mozdulat-
nak. Ez kivaléan hat a jobb és bal agyféltekék
kozotti osszehangolasra. Ezen tul, a kortizol, a
stressz hormon, 15 perc pedalozas utan jelentésen
csokken, igy a szorongas és levertség kezelésére is
alkalmas.

16

FORRAS: BERENYI ZS., 2019
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GYEREKEK ES A KEREKPAROZAS

ALAPVETO KEREKPAROS KESZSEGEK 1.

FORRAS: WE

Hatra tudl;e fordul-
ni ugy, hogy nem
tér el g¥ ﬁtirg)r,\ytél?

Hatrafordulni veszélyes, mert
ekozben sokan kitérnek az
eredeti iranybdl, ugyanakkor
elkeriilhetetlen a biztonsagos
kozlekedéshez, ezért sok gya-

korlast igényel.

2 Tud-e egyenes

AR o s
. nnl LA
A | ¥ o # - g
v A R .
oy " 1 s " >~
J N I,.

vonalon magabiz-
o tosan tekerni?

Sokszor sziikséges az egyenes
vonalat tartani, ami a biztonsa-
gos kozlekedéshez elengedhe- I
tetlen. Ezt célszerii példaul az
utburkolatra festett egyenes

(&)

aggyo6zodhetiink
arrol, hogy a gyer- &y
‘mek képes-e maga- =
‘biztosan biciklizni vonalakon gyakorolni

NEH s, Y Eir _tCry Parenting Al P & :r'-"' Py _’:-, ey
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GYEREKEK ES A KEREKPAROZAS

ALAPVETO KEREKPAROS KESZSEGEK II.

RME LOVE CYCLING, 2018 -
& ™

Meg tud-e allni ma-
4 gabiztosan?
I S
Erdemes apranként, egyre gyorsabb
sebességrél gyakorolni a fékezést, igy
a gyerek megtanulhatja, hogy mekkora
fékatra van sziikksége bizonyos

sebességeknél.
-

4 Fel van-e késziilve a
e sotétben biciklizésre?

Fontos gyakorolni azt is, hogy mennyi-
vel masabb kivilagitott vagy csekély
fényili utszakaszokon kerékparozni.
. Fontos, hogy a gyerek meg tudja
- tapasztalni, miben mas so6tétben
tekerni, mint nappali fényben.

18
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GYEREKEK ES A KEREKPAROZAS
TIPIKUS BALESETEK

oA e e, )

F
1 Utcabol kihajtani lassitas nélkiil
:. )

A korbenézés nem elég, mindenképp lassitani kell a
latszélag biztonsagos kihajtas ellenére. Az is megtor-
ténhet, hogy valami kitakarja az érkez6 jarmiivet.

‘2 Figyelmen kiviil hagyni a STOP tablat
°

Ha egyiitt bringdzunk a gyermekiinkkel, vagy akar
autéban iliink, példat allitva tegyiink a szabalyok
szerint; akkor is alljunk meg, ha esetleg atjutnank

lassitas nélkul.

e Koriiltekintés nélkiil kanyarodni

A legjobb médja a kanyarodasi szandék jelzésének a
kézjelzés, joval a kanyarodas el6tt. Ha a gyereket
tulsagosan 6sszezavarja a kanyarodas, akkor inkabb a

biciklit tolva keljen at a legk6zelebbi gyalogatkkeldn.

k3

2
»
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NEHANY TANACS

Ne hasznaljunk fiilhallgatot vagy
fejhallgatot, hisz igy nem halljuk, mi
zajlik koriilottiink!

Mar sziirkiilettél hasznaljunk lampat,
keriljiik a gépjamiivek holttereit, és
mindig legyiink lathatok!
Ne telefonaljunk biciklizés kozben!
Ekkor csaknem teljes figyelmiink a
telefonra 6sszpontosul, amely bal-
esetveszélyes helyzeteket teremthet.

Keresztezodésekben lassitsunk, ha
kell! Mindig gyo6zodjiink meg réla,

| hogy tényleg észrevettek, és megad-

jak az elsobbséget, ha jar!

mindig idoben jelezziik e szandékun-
kat! Kanyarodas, savvaltas, elozés és
kikeriilés el6tt mindig nézziink hatra!

soké, az autovezetok nem szamitanak
a jardarol nagy sebességgel érkezo
biciklisekre.

Mindig tartsuk be a KRESZ-t hisz az
minket véd, igy sokkal kisebb az
esélye, hogy bajunk esik, vagy
masnak bajt okozunk.

Ne dontsiink hirtelen! Olyan gyorsan
tekerjiink, hogy az akadalyok elott
biztonsagosan meg tudjunk allni!

Ne hasznaljuk a jardat, az a gyalogo- | Ha iranyvaltoztatasra késziiliink,
FORRAS: FISZ EGYESULET, 2021
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Kerékpdrutak csoddlatos természeti kornyezetben!

Forras: https:/funiq.hu/1513-tata-k%C3%B6rny%C3%A9-
ki-ker%C3%A9%kp%C3%A1rt%C3%BAr%C3%A 1k

Vadak utja (59 km)

jo fizikai felkészilést és technikai
tudast igényel

Gyermekes tira az
Oreg-to korul (7,6 km)

konnyd, kisgyermekekkel is
teljesithetd tira

Tovabbi informacié: Funiq weboldalan

.
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Patince

Forras: nttps://funiq.hu/1513-tata- -k%C3%B6rny%C3%A9- :
ki-ker%C3%A9%p%C3%A11t%C3%BAr% C3%A 1k Almasfuzitd r_,/ " .ir ;

Gyermekes tira a
Cseke-to korul (4,5 km) \\h\
konnyU, kisgyermekekkel is ' : 2
teljesithets tora : o “M
Naszaly Zsellér-daid \ .\\
/) (
oy

Sz g6d

< y

/

A\ srto-domb

Nyugat-gerecsei tira
(39 km)

kozepesen nehéz, fizikai felkészilést
igénylé kortira ol T:

Tovabbi informacid: Funiq weboldalan
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KEREKPAROS UTAK TATAN ES KORNYEKEN II

g:r.t.=_'>-="-f

Kozép-Gerecsei
tura (47 km)

kozepesen nehéz, fizikai felkészi-
lést igényld kortura

Tatérdl a Bokodi- L
téhoz (53 km) T

]
jo fizikai felkészilést és technikai } &1 Forras: https:/funiq.hu/1513-tata-k%C3%B6rny%C3%A9-
tuddst iaénvld kértora s : Ki-ker%C3%A9KD%C3%At%C3%BAr%C3%A Tk
g y i \ wer lr':
Y
Orosst™
Tovabbi informéacio: Funiq weboldalan R
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KEREKPARUT FEJLESZTES TATAN

A PROJEKT BEMUTATASA 1.

Tatdn

kétiranyu
kerékparut
fejlesztes
valosul meg!

A projekt tartalma

Tata Varos Onkormanyzata az orszagos kozuttol elva-
lasztott kerékparos létesitményt alakit ki Tata és Baj
osszekotésére. A kerékparut Tata kozigazgatasi tertle-
tén belll valésul meg, mintegy 1200 méter hosszban.

A projekt célja a fenntarthaté, biztonsagos kerékpa-
ros kozlekedés feltételeinek megteremtése a két tele-
pulés kozott. A tervezett kétiranyu kerékparut az
orszagos kozutat nem keresztezi, kialakitasa allami és
onkormanyzati tulajdonu, kozlekedeési célu teruleteket,
eés kozterUleteket érint, igy terlletszerzéssel, kisajati-
tassal nem jar.
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KEREKPARUT FEJLESZTES TATAN
A PROJEKT BEMUTATASA 1I.

A fejlesztési terulet kozlekedési szempontbdl a
11135. jelt Baj bekoto uttal parhuzamosan halad,
végein az Ady Endre utca (I. szamu orszagos féut)
és a Budapest — Hegyeshalom 1-es szamu vasuti
fovonal hatarolja. Itt, a kozeli Tata Tévaroskert vasu-

tallomas miatt a vasuton val6 gyalogos atkelés biz-
tositott. A vasut észak-keleti oldalan, Baj kozseég
kozigazgatasi tertletén kiépitett kerékparut folytato-
dik Baj belteruletéig.

A térségben talalhatoé tobb turisztikai célpont: a
Cseke-t6, az Oreg-t6, és a Tatai Edz6tabor, amely-
nek koszonhetben jelentds a gyalogos, illetve a ke-
rékparos forgalom.
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KEREKPARUT FEJLESZTES TATAN

Kerékpar-haldzati szempontbdl a térségben talalhaté a
Veértesszbl6si ut (I. szamu orszagos fout) mellett veze-
tett Altal-ér kerékparut belteriileti szakasza. Az Altal-ér
kerékparut a Duna mentén huzédo EuroVelo6 nemzet-
o kozi kerékparutrol Dunaalméasndl agazik le, Tatan és
4 Tatabanyan at jelenleg az Oroszlany — Majki kamalduli
’ remetesegig vezet. Tatabanyan és Oroszlanyban csatla-
~ kozik a varosok beltertleten kiépitett kerékparos halo-
. zatokhoz.

v //4///(,\

A kerékparut kovetkezd szakasza Majktdl Csakvaron at /<
a Velencei-t6ig fog vezetni, itt elérve a Budapest - Bala- ¢
ton kerékparutat. A hatalyos OTrT szerint az Altal-ér ke- &
rékparut az orszagos kerékparut torzshaldzat része, @
ehhez fog kozvetlenl csatlakozni a kerékparut. |

|
)
Ardent Safety Consultancy J ——
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KEREKPARUT FEJLESZTES TATAN

A PROJEKT BEMUTATASA IV.

Az alkalmazott palyaszerkezet tipusanak megvalaszta-
sakor f6 szempont volt hogy a kerékparut és a kapcso-
16d6 létesitmények betonkd burkolatbdl készuljenek.
Az egyes feluletek megkulonboztetésere eltér6 szini
betonkd burkolatokat alkalmazunk.

=3
4
[
™

A tervezett kerékparos létesitmény forgalomtechnikai
kialakitasa soran ugyeltink az elsébbségi viszonyok
egyeértelmi kialakitasara. A kis forgalmu keresztez6
utak esetében (Wass Albert utca, Deak Ferenc utca,
Diofa utca) nem sziuntettUk meg a kerékparutat, igy
elsObbséget élveznek a kerékparosok a gepjarmivekkel
szemben. A Baji ut (11135. szamu orszagos bekaotout)
és az Ady Endre utca (l. szamu orszagos féut) esetében
a kerékparosnak els6bbségadasi kotelezettsege van.
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KEREKPARUT FEJLESZTES TATAN

A PROJEKT BEMUTATASA V.

Kere kpCﬂ'l'Cll IS A beruhazas hozzajarul a fenntarthaté kozle-

kedési modok kozlekedési feltételeinek a

blZ'l'OhSCIgOSCI n javulasahoz. Az intézkedésben olyan, a fenn-

- Illh ,Iﬁ tarthatd kozlekedeés feltételeit megteremté és
* I e er6sit6  kozlekedésfejlesztési intézkedések

) . . ‘_ o valésulhatnak meg a telepulések kozott, ame-

of -
" -

lyek hozzajarulnak az éghajlatvaltozas mér-

- . TIE Se G - s’éklés’éhez", a’COZIkibocs?t.::'ls. cs"'o'kkentéséhez
és az elhet6 varosi, telepulési kornyezet meg-
teremtéséhez.

A fejlesztés hatasara a térség telepulései
kerékparral is biztonsagosan megkozelithe-
tok lesznek, ezért a turizmus élénkill, a Baj
telepulésen él6k kerékparral is megkozelithetik
munkahelyuket.
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LEGFONTOSABB GONDOLATOK ,
s WAFS I;F;w;& ‘:"5 E

Mindenkinek érdemes kerékparozni, mert koltsegki- & ,{,_, .
melb, egészseges, kornyezettudatos és gyors! :

| Mlndlg tartsuk be a KRESZ szabalyalt és flgyeljunk a”
, megfelel6 felszerelésre sajat magunk és masok _

| védelme érdekében!

A gyermekek szamos készségét fejleszti a kerékparo-
zas eés rendkivul egészséges. Mielbtt azonban koz- i
uton kozlekednénk gyermekunkkel, sajatitsak el az ==

| alapvetl kerékparos készségeket! 2R
P 1 i SR LERToL g R SRR N ] [ ____ T
Higgadtan, megfontoltan kozlekedjunk, a féktav sze- -
rint valasszuk meg a sebességunket! Ne kozleked- | 5
junk jardan és ne hasznaljunk fulhallgatot, illetve ne &,

telefonozzunk kerékparozas kozben! Iranyvaltoztatas E
elétt idében jelezziink! e

ORI Y T . e Creepii
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