A Kkerékparozas

nem csak remek szorakozas, hanem egészséges sport is, raadasul kornyezetkiméld!
Ime néhany tény és tévhit a kerékparozasrol.
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Tobb mint 500 kaloriat éget el egy 6ra alatt.

i, s  Aerob mozgasforma, igy mar edzés
kozben elkezdddik a zsir felhasznalasa.

Atmozgatja, széppé formilja az egész
testet és javitja a testtartast.
Edzi az izmot, igy a zsirégetés

hatékonyabb, javul a zsirsejtek
mobilizacioja.
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Tata, Belteriileti kerékparut fejlesztése, 1. iitem
TOP_PLUSZ-1.2.1-21-K0O1-2022-00033 projekt keretében késziilt.

>}
(]

\ 5' A KRESZ tiltja, hogy kerékparon iilve allatot vezess. Lehet,

hogy kényelmes, de balesetveszélyes, nemcsak szdmodra,

-

hanem a tobbi kozlekedo, sot a kutyad szamara is.

N A ttja hy atgurulj a erén.A zebé
is vigyéazz a gyalogosokra, ezt pedig leszallva tudod

leglnkabb megtenm

A vilagitas kerékparon is kotelezo, hisz vilagitas nélkiil lathatatlanok lennénk a tobbi kozlekedo
_szamdra. Nem csak sotétben, hanem mér sziirkiilettdl, valamint rossz latasi Viszonyok mellett.
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Es, hogy ne marad] le
semmirol:

A Magyar Kerékparosklub honlapja, ahol nagyon sok
hasznos informéciot talalsz a keré pmozasml
https://kerekparosklub.hu
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A KRESZ TV YouTube csatornaja:

https://www.youtube.com/c/KRESZTV/videos




